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 Групп 1
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1

 Студентов 15

Продолжительность обучения 

 Итого 52 52 22 126

Нерабочие праздничные дни (не включая воскресенья)
2 2/6
(14
дн)

2 1/6
(13
дн)

1 1/6
(7 дн)

5 4/6
(34 дн)*

Каникулы 9 9 3 5/6 21 5/6

Преддипломная практика 2 4/6 2 4/6

Повторная, вторая повторная промежуточная аттестация 1 1
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Курс 3

Сессия 1 Сессия 2 Сессия 3

49

ИтогоКурс 1 Курс 2 Курс 3

67 3/6Теоретическое обучение 34
33
3/6

Продолжительность

Дата начала/Номер недели

Дата окончания/Номер недели

Продолжительность

Дата начала/Номер недели

Дата окончания/Номер недели

Учебная практика 4 4

Научно-исслед. работа 1 2/6 1 2/6

Производственная практика 2 4/6 6 7 2/6 16



- - - Формы пром. атт. з.е. Итого акад.часов
Курс 1

-

Курс 2

-

Курс 3

-
Закрепленная кафедра

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР

Экспер
тное

Факт
Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

Ауд. СР
Конт
роль

Пр.
подгот

з.е.  на
курсе

з.е.  на
курсе

з.е.  на
курсе

Код Наименование

Блок 1.Дисциплины (модули) 75 75 2700 2700 243.65 240 2358 98.35 38 37

Обязательная часть 38 38 1368 1368 126.05 124 1187 54.95 27 11

+ Б1.О.01
Модуль "Методология организации и
управления"

1 11 9 9 324 324 20.45 20 292 11.55 9

+ Б1.О.01.01 Современные проблемы науки и образования 1 2 2 72 72 6.15 6 62 3.85 2 101 Педагогики и психологии*

+ Б1.О.01.02 Концепции управления организацией 1 4 4 144 144 8.15 8 132 3.85 4 123 Экономики*

+ Б1.О.01.03 Теории и технологии личностного роста 1 3 3 108 108 6.15 6 98 3.85 3 101 Педагогики и психологии*

+ Б1.О.02 Модуль "Межкультурная  коммуникация" 11 5 5 180 180 16.3 16 156 7.7 5

+ Б1.О.02.01
Теории и технологии межкультурной
коммуникации

1 2 2 72 72 6.15 6 62 3.85 2 119
Культурологии, музыковедения и
музыкального образования*

+ Б1.О.02.02 Иностранный язык в профессиональной сфере 1 3 3 108 108 10.15 10 94 3.85 3 115
Методики преподавания иностранных
языков*

+ Б1.О.03
Модуль "Теоретические аспекты
физической реабилитации"

2
11112

2
1 24 24 864 864 89.3 88 739 35.7 13 11

+ Б1.О.03.01 Основы физической реабилитации 1 3 3 108 108 10.15 10 94 3.85 3 107 Спортивных дисциплин и адаптивной

+ Б1.О.03.02
Научно-прикладные исследования в
профессиональной деятельности

1 3 3 108 108 8.15 8 96 3.85 3 108
Теории и методики физической
культуры и туризма*

+ Б1.О.03.03
Психолого-педагогические особенности
обучения и воспитания лиц с отклонениями в
состоянии здоровья

1 2 2 72 72 8.15 8 60 3.85 2 111
Специальной педагогики и
психологии*

+ Б1.О.03.04
Первая помощь при травмах и неотложных
состояниях на занятиях физической культурой

1 3 3 108 108 8.15 8 96 3.85 3 107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

+ Б1.О.03.05
Теория и методика физической культуры для
лиц с отклонениями в состоянии здоровья

2 1 8 8 288 288 36.4 36 239 12.6 2 6 107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

+ Б1.О.03.06
Управление и документационное обеспечение
реабилитационных учреждений

2 2 2 72 72 8.15 8 60 3.85 2 107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

+ Б1.О.03.07
ЛФК в специальных медицинских группах
образовательных организаций

2 3 3 108 108 10.15 10 94 3.85 3 107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 37 37 1332 1332 117.6 116 1171 43.4 11 26

+ Б1.В.01
Модуль "Технологии и средства
реабилитации"

2
11222

22
12 37 37 1332 1332 117.6 116 1171 43.4 11 26

+ Б1.В.01.01 Функциональная анатомия 1 4 4 144 144 14.15 14 126 3.85 4 113 Анатомии, физиологии, химии и

+ Б1.В.01.02
Методы контроля и диагностики в физической
реабилитации

1 3 3 108 108 10.15 10 94 3.85 3 107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

+ Б1.В.01.03
Биомеханика и физиология двигательной
деятельности

2 2 8 8 288 288 26.3 26 254 7.7 8 113
Анатомии, физиологии, химии и
безопасности жизнедеятельности*

+ Б1.В.01.04
Физическая реабилитация при различных
паталогических состояниях

2 2 8 8 288 288 28.4 28 247 12.6 8 107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

+ Б1.В.01.05 Частные методики ЛФК в неврологии 1 4 4 144 144 8.15 8 132 3.85 4 107 Спортивных дисциплин и адаптивной

+ Б1.В.01.ДВ.01 Элективные дисциплины: блок 1 2 3 3 108 108 10.15 10 94 3.85 3

+ Б1.В.01.ДВ.01.01Эрготерапия 2 3 3 108 108 10.15 10 94 3.85 3 107 Спортивных дисциплин и адаптивной

- Б1.В.01.ДВ.01.02Основы механотерапии 2 3 3 108 108 10.15 10 94 3.85 3 107 Спортивных дисциплин и адаптивной

+ Б1.В.01.ДВ.02 Элективные дисциплины: блок 2 2 3 3 108 108 10.15 10 94 3.85 3

+ Б1.В.01.ДВ.02.01Основы кинезиотерапии 2 3 3 108 108 10.15 10 94 3.85 3 108 Теории и методики физической

- Б1.В.01.ДВ.02.02Телесноориентированая терапия 2 3 3 108 108 10.15 10 94 3.85 3 108 Теории и методики физической

+ Б1.В.01.ДВ.03 Элективные дисциплины: блок 3 2 4 4 144 144 10.15 10 130 3.85 4

+ Б1.В.01.ДВ.03.01
Нетрадиционные оздоровительные системы в
реабилитации

2 4 4 144 144 10.15 10 130 3.85 4 107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

ПланСвод Учебный план магистратуры 'g490402_03z_2024-2025_ФизРеаб.plx', код направления 49.04.02, год начала подготовки 2024
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Закрепленная кафедра
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плане

Индекс Наименование
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Зачет с
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Экспер
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Конт
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курсе
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курсе

з.е.  на
курсе

Код Наименование

- Б1.В.01.ДВ.03.02
Частные методики ЛФК при нарушениях опорнр
-двигательного аппарата

2 4 4 144 144 10.15 10 130 3.85 4 107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

Блок 2.Практика 36 36 1296 1296 9.25 1260 26.75 10 11 15

Обязательная часть 28 28 1008 1008 5.7 987 15.3 8 9 11

+ Б2.О.01(У) Учебная ознакомительная практика 1 4 4 144 144 1.15 139 3.85 4 107 Спортивных дисциплин и адаптивной

+ Б2.О.02(П)
Производственная научно-педагогическая
практика

1 4 4 144 144 1.15 139 3.85 4 107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

+ Б2.О.03(П)
Производственная профессионально-
ориентированная практика

23 20 20 720 720 3.4 709 7.6 9 11 107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 8 8 288 288 3.55 273 11.45 2 2 4

+ Б2.В.01(У)
Учебная практика, научно-исследовательская
работа (получение первичных навыков научно-
исследовательской работы)

1 1 2 2 72 72 1.15 67 3.85 2 107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

+ Б2.В.02(Н)
Производственная  практика, научно-
исследовательская работа

2 2 2 2 72 72 1.15 67 3.85 2 107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

+ Б2.В.03(Пд) Производственная преддипломная  практика 3 4 4 144 144 1.25 139 3.75 4 107 Спортивных дисциплин и адаптивной

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 6 318 9

Обязательная часть 9 9 324 324 6 318 9

+ Б3.О.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена

3 3 108 108 5 103 3 108
Теории и методики физической
культуры и туризма*

+ Б3.О.02(Д)
Подготовка к процедуре защиты и защита
выпускной квалификационной работы

6 6 216 216 1 215 6 108
Теории и методики физической
культуры и туризма*

ФТД.Факультативные дисциплины 4 4 144 144 18.55 18 114 11.45 28 3 1

+ ФТД.01
Математическая статистика в научно-
исследовательской деятельности

1 2 2 72 72 8.15 8 60 3.85 19 2 107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

+ ФТД.02
Основы работы в электронной информационно-
образовательной среде

1 1 1 36 36 6.15 6 26 3.85 1 124 Информатики и сквозных технологий*

+ ФТД.03
Презентация результатов научного
исследования

3 1 1 36 36 4.25 4 28 3.75 9 1 104
Общего языкознания, русского и коми
-пермяцкого языков и методики

ПланСвод Учебный план магистратуры 'g490402_03z_2024-2025_ФизРеаб.plx', код направления 49.04.02, год начала подготовки 2024



- - - Формы пром. атт. з.е. - Итого акад.часов

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР

Экспер
тное

Факт
Часов
в з.е.

Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

СР
Конт
роль

Блок 1.Дисциплины (модули) 75 75 2700 2700 243.65 2358 98.35 38

Обязательная часть 38 38 1368 1368 126.05 1187 54.95 27

+ Б1.О.01
Модуль "Методология организации и
управления"

1 11 9 9 324 324 20.45 292 11.55

+ Б1.О.01.01 Современные проблемы науки и образования 1 2 2 36 72 72 6.15 62 3.85

+ Б1.О.01.02 Концепции управления организацией 1 4 4 36 144 144 8.15 132 3.85

+ Б1.О.01.03 Теории и технологии личностного роста 1 3 3 36 108 108 6.15 98 3.85

+ Б1.О.02 Модуль "Межкультурная  коммуникация" 11 5 5 180 180 16.3 156 7.7

+ Б1.О.02.01
Теории и технологии межкультурной
коммуникации

1 2 2 36 72 72 6.15 62 3.85

+ Б1.О.02.02 Иностранный язык в профессиональной сфере 1 3 3 36 108 108 10.15 94 3.85

+ Б1.О.03
Модуль "Теоретические аспекты
физической реабилитации"

2
11112

2
1 24 24 864 864 89.3 739 35.7

+ Б1.О.03.01 Основы физической реабилитации 1 3 3 36 108 108 10.15 94 3.85

+ Б1.О.03.02
Научно-прикладные исследования в
профессиональной деятельности

1 3 3 36 108 108 8.15 96 3.85

+ Б1.О.03.03
Психолого-педагогические особенности
обучения и воспитания лиц с отклонениями в
состоянии здоровья

1 2 2 36 72 72 8.15 60 3.85

+ Б1.О.03.04
Первая помощь при травмах и неотложных
состояниях на занятиях физической культурой

1 3 3 36 108 108 8.15 96 3.85

+ Б1.О.03.05
Теория и методика физической культуры для
лиц с отклонениями в состоянии здоровья

2 1 8 8 36 288 288 36.4 239 12.6

+ Б1.О.03.06
Управление и документационное обеспечение
реабилитационных учреждений

2 2 2 36 72 72 8.15 60 3.85

+ Б1.О.03.07
ЛФК в специальных медицинских группах
образовательных организаций

2 3 3 36 108 108 10.15 94 3.85

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 37 37 1332 1332 117.6 1171 43.4 11

+ Б1.В.01
Модуль "Технологии и средства
реабилитации"

2
11222

22
12 37 37 1332 1332 117.6 1171 43.4

+ Б1.В.01.01 Функциональная анатомия 1 4 4 36 144 144 14.15 126 3.85

+ Б1.В.01.02
Методы контроля и диагностики в физической
реабилитации

1 3 3 36 108 108 10.15 94 3.85

+ Б1.В.01.03
Биомеханика и физиология двигательной
деятельности

2 2 8 8 36 288 288 26.3 254 7.7

+ Б1.В.01.04
Физическая реабилитация при различных
паталогических состояниях

2 2 8 8 36 288 288 28.4 247 12.6

+ Б1.В.01.05 Частные методики ЛФК в неврологии 1 4 4 36 144 144 8.15 132 3.85

+ Б1.В.01.ДВ.01 Элективные дисциплины: блок 1 2 3 3 108 108 10.15 94 3.85

+ Б1.В.01.ДВ.01.01Эрготерапия 2 3 3 36 108 108 10.15 94 3.85

- Б1.В.01.ДВ.01.02Основы механотерапии 2 3 3 36 108 108 10.15 94 3.85

+ Б1.В.01.ДВ.02 Элективные дисциплины: блок 2 2 3 3 108 108 10.15 94 3.85

+ Б1.В.01.ДВ.02.01Основы кинезиотерапии 2 3 3 36 108 108 10.15 94 3.85

- Б1.В.01.ДВ.02.02Телесноориентированая терапия 2 3 3 36 108 108 10.15 94 3.85

+ Б1.В.01.ДВ.03 Элективные дисциплины: блок 3 2 4 4 144 144 10.15 130 3.85

+ Б1.В.01.ДВ.03.01
Нетрадиционные оздоровительные системы в
реабилитации

2 4 4 36 144 144 10.15 130 3.85
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Курс 1

- Сессия 1 Сессия 2 Сессия 3

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр Конс З СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр Конс З СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр Конс З СР
Конт
роль

Формы
контр.

98.35 38 396 6 10 16 0.6 348 15.4 360 6 18 0.45 324 11.55 612 12 12 34 0.9 530 23.1 37

54.95 27 396 6 10 16 0.6 348 15.4 216 4 12 0.3 192 7.7 360 8 26 0.6 310 15.4 11

9 72 2 4 0.15 62 3.85 з 144 2 6 0.15 132 3.85 о 108 2 4 0.15 98 3.85 о

2 72 2 4 0.15 62 3.85 з

4 144 2 6 0.15 132 3.85 о

3 108 2 4 0.15 98 3.85 о

5 108 10 0.15 94 3.85 з 72 2 4 0.15 62 3.85 з

2 72 2 4 0.15 62 3.85 з

3 108 10 0.15 94 3.85 з

13 216 4 12 0.3 192 7.7 2з 72 2 6 0.15 60 3.85 о 180 4 18 0.3 150 7.7 2з

3 108 2 8 0.15 94 3.85 з

3 108 2 6 0.15 96 3.85 з

2 72 2 6 0.15 60 3.85 о

3 108 2 6 0.15 96 3.85 з

2 72 2 10 0.15 56 3.85 з

43.4 11 144 2 6 0.15 132 3.85 252 4 12 8 0.3 220 7.7 26

11 144 2 6 0.15 132 3.85 з 252 4 12 8 0.3 220 7.7 зо

4 144 2 12 0.15 126 3.85 о

3 108 2 8 0.15 94 3.85 з

4 144 2 6 0.15 132 3.85 з
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Курс 2

- Сессия 1 Сессия 2 Сессия 3

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр Конс З СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр Конс З СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр Конс З СР
Конт
роль

Формы
контр.

37 324 8 26 0.3 282 7.7 540 12 38 0.7 469 20.3 468 10 32 0.7 405 20.3

11 72 2 10 60 144 2 10 0.25 123 8.75 180 4 14 0.3 154 7.7

11 72 2 10 60 144 2 10 0.25 123 8.75 э 180 4 14 0.3 154 7.7 2з

6 72 2 10 60 144 2 10 0.25 123 8.75 э

2 72 2 6 0.15 60 3.85 з

3 108 2 8 0.15 94 3.85 з

26 252 6 16 0.3 222 7.7 396 10 28 0.45 346 11.55 288 6 18 0.4 251 12.6

26 252 6 16 0.3 222 7.7 2з 396 10 28 0.45 346 11.55 2зо 288 6 18 0.4 251 12.6 эз

8 144 4 8 0.15 128 3.85 з 144 4 10 0.15 126 3.85 о

8 108 4 10 0.15 90 3.85 з 180 4 10 0.25 157 8.75 э

3 108 2 8 0.15 94 3.85 з

3 108 2 8 0.15 94 3.85 з

3 108 2 8 0.15 94 3.85 з

3 108 2 8 0.15 94 3.85 з

3 108 2 8 0.15 94 3.85 з

3 108 2 8 0.15 94 3.85 з

4 144 2 8 0.15 130 3.85 з

4 144 2 8 0.15 130 3.85 з
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Курс 3

- Сессия 1 Сессия 2 Сессия 3
Закрепленная кафедра

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр Конс З СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр Конс З СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр Конс З СР
Конт
роль

Формы
контр.

Код Наименование

101 Педагогики и психологии*

123 Экономики*

101 Педагогики и психологии*

119
Культурологии, музыковедения и
музыкального образования*

115
Методики преподавания иностранных
языков*

107 Спортивных дисциплин и адаптивной

108
Теории и методики физической
культуры и туризма*

111
Специальной педагогики и
психологии*

107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

113 Анатомии, физиологии, химии и

107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

113
Анатомии, физиологии, химии и
безопасности жизнедеятельности*

107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

107 Спортивных дисциплин и адаптивной

107 Спортивных дисциплин и адаптивной

107 Спортивных дисциплин и адаптивной

108 Теории и методики физической

108 Теории и методики физической

107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*
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-

Компетенции

УК-1; УК-2; УК-3; УК-6

УК-1

УК-2; УК-3

УК-6

УК-4; УК-5

УК-4; УК-5

УК-4

ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; 
ОПК-10; ОПК-11; ПК-2

ОПК-10; ПК-2

ОПК-1; ОПК-10

ОПК-4; ОПК-5; ОПК-11

ОПК-9

ОПК-2; ОПК-3

ОПК-6

ОПК-7; ОПК-8

ПК-1; ПК-2; ПК-3

ПК-2

ПК-3

ПК-1; ПК-3

ПК-1; ПК-3

ПК-1

ПК-1; ПК-2

ПК-1; ПК-2

ПК-1; ПК-2

ПК-1; ПК-3

ПК-1; ПК-3

ПК-1; ПК-3

ПК-1; ПК-2

ПК-1; ПК-2
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- - - Формы пром. атт. з.е. - Итого акад.часов

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР

Экспер
тное

Факт
Часов
в з.е.

Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

СР
Конт
роль

- Б1.В.01.ДВ.03.02
Частные методики ЛФК при нарушениях опорнр
-двигательного аппарата

2 4 4 36 144 144 10.15 130 3.85

Блок 2.Практика 36 36 1296 1296 9.25 1260 26.75 10

Обязательная часть 28 28 1008 1008 5.7 987 15.3 8

+ Б2.О.01(У) Учебная ознакомительная практика 1 4 4 36 144 144 1.15 139 3.85

+ Б2.О.02(П)
Производственная научно-педагогическая
практика

1 4 4 36 144 144 1.15 139 3.85

+ Б2.О.03(П)
Производственная профессионально-
ориентированная практика

23 20 20 36 720 720 3.4 709 7.6

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 8 8 288 288 3.55 273 11.45 2

+ Б2.В.01(У)
Учебная практика, научно-исследовательская
работа (получение первичных навыков научно-
исследовательской работы)

1 1 2 2 36 72 72 1.15 67 3.85

+ Б2.В.02(Н)
Производственная  практика, научно-
исследовательская работа

2 2 2 2 36 72 72 1.15 67 3.85

+ Б2.В.03(Пд) Производственная преддипломная  практика 3 4 4 36 144 144 1.25 139 3.75

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 6 318

Обязательная часть 9 9 324 324 6 318

+ Б3.О.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена

3 3 36 108 108 5 103

+ Б3.О.02(Д)
Подготовка к процедуре защиты и защита
выпускной квалификационной работы

6 6 36 216 216 1 215

ФТД.Факультативные дисциплины 4 4 144 144 18.55 114 11.45 3

+ ФТД.01
Математическая статистика в научно-
исследовательской деятельности

1 2 2 36 72 72 8.15 60 3.85

+ ФТД.02
Основы работы в электронной информационно-
образовательной среде

1 1 1 36 36 36 6.15 26 3.85

+ ФТД.03
Презентация результатов научного
исследования

3 1 1 36 36 36 4.25 28 3.75
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Курс 1

- Сессия 1 Сессия 2 Сессия 3

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр Конс З СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр Конс З СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр Конс З СР
Конт
роль

Формы
контр.

26.75 10 144 1 0.15 139 3.85 216 2 0.3 206 7.7 11

15.3 8 144 1 0.15 139 3.85 144 1 0.15 139 3.85 9

4 144 1 0.15 139 3.85 о

4 144 1 0.15 139 3.85 о

11.45 2 72 1 0.15 67 3.85 2

2 72 1 0.15 67 3.85 ор

11.45 3 36 2 4 0.15 26 3.85 72 2 6 0.15 60 3.85

2 72 2 6 0.15 60 3.85 з

1 36 2 4 0.15 26 3.85 з
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Курс 2

- Сессия 1 Сессия 2 Сессия 3

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр Конс З СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр Конс З СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр Конс З СР
Конт
роль

Формы
контр.

4 144 2 8 0.15 130 3.85 з

11 72 1 0.15 67 3.85 324 1 0.15 319 3.85 15

9 324 1 0.15 319 3.85 11

9 324 1 0.15 319 3.85 о

2 72 1 0.15 67 3.85 4

2 72 1 0.15 67 3.85 ор

9

9

1
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Курс 3

- Сессия 1 Сессия 2 Сессия 3
Закрепленная кафедра

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр Конс З СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр Конс З СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр Конс З СР
Конт
роль

Формы
контр.

Код Наименование

107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

15 540 3 0.5 529 7.5

11 396 2 0.25 390 3.75

107 Спортивных дисциплин и адаптивной

107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

11 396 2 0.25 390 3.75 о 107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

4 144 1 0.25 139 3.75

107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

4 144 1 0.25 139 3.75 о 107 Спортивных дисциплин и адаптивной

9 324 6 318

9 324 6 318

3 108 5 103 108
Теории и методики физической
культуры и туризма*

6 216 1 215 108
Теории и методики физической
культуры и туризма*

1 36 4 0.25 28 3.75

107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

124 Информатики и сквозных технологий*

1 36 4 0.25 28 3.75 з 104
Общего языкознания, русского и коми
-пермяцкого языков и методики
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-

Компетенции

ПК-1

ОПК-3; ОПК-5

ОПК-1; ОПК-2

ОПК-4; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-11

УК-1; ПК-1

УК-2; ПК-2

ПК-3

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-
6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ПК-1; ПК-2; ПК-3

ОПК-1; ОПК-7; ОПК-10; ПК-2

УК-6

УК-1; УК-4

УК-4
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Индекс Содержание Тип

УК-1 Способен осуществлять критический анализ проблемных ситуаций на основе системного подхода, вырабатывать стратегию действий УК

Б1.О.01 Модуль "Методология организации и управления"

Б1.О.01.01 Современные проблемы науки и образования

Б2.В.01(У) Учебная практика, научно-исследовательская работа (получение первичных навыков научно-исследовательской работы)

Б3.О.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ФТД.02 Основы работы в электронной информационно-образовательной среде

УК-2 Способен управлять проектом на всех этапах его жизненного цикла УК

Б1.О.01 Модуль "Методология организации и управления"

Б1.О.01.02 Концепции управления организацией

Б2.В.02(Н) Производственная  практика, научно-исследовательская работа

Б3.О.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

УК-3 Способен организовывать и руководить работой команды, вырабатывая командную стратегию для достижения поставленной цели УК

Б1.О.01 Модуль "Методология организации и управления"

Б1.О.01.02 Концепции управления организацией

Б3.О.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

УК-4
Способен применять современные коммуникативные технологии, в том числе на иностранном(ых) языке(ах), для академического и профессионального
взаимодействия

УК

Б1.О.02 Модуль "Межкультурная  коммуникация"

Б1.О.02.01 Теории и технологии межкультурной коммуникации

Б1.О.02.02 Иностранный язык в профессиональной сфере

Б3.О.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ФТД.02 Основы работы в электронной информационно-образовательной среде

ФТД.03 Презентация результатов научного исследования

УК-5 Способен анализировать и учитывать разнообразие культур в процессе межкультурного взаимодействия УК

Б1.О.02 Модуль "Межкультурная  коммуникация"

Б1.О.02.01 Теории и технологии межкультурной коммуникации

Б3.О.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

УК-6 Способен определять и реализовывать приоритеты собственной деятельности и способы ее совершенствования на основе самооценки УК

Б1.О.01 Модуль "Методология организации и управления"

Б1.О.01.03 Теории и технологии личностного роста

Б3.О.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ФТД.01 Математическая статистика в научно-исследовательской деятельности
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Индекс Содержание Тип

ОПК-1 Способен осуществлять научно-методическое сопровождение процесса обучения в основных видах адаптивной физической культуры ОПК

Б1.О.03 Модуль "Теоретические аспекты физической реабилитации"

Б1.О.03.02 Научно-прикладные исследования в профессиональной деятельности

Б2.О.02(П) Производственная научно-педагогическая практика

Б3.О.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.О.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-2
Способен обосновывать выбор наиболее эффективных методов обучения лиц с отклонениями в состоянии здоровья в основных видах адаптивной
физической культуры, в том числе, в специальных медицинских группах в образовательных организациях высшего образования

ОПК

Б1.О.03 Модуль "Теоретические аспекты физической реабилитации"

Б1.О.03.05 Теория и методика физической культуры для лиц с отклонениями в состоянии здоровья

Б2.О.02(П) Производственная научно-педагогическая практика

Б3.О.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-3 Способен оценивать эффективность и выявлять проблемы процесса обучения в области адаптивной физической культуры ОПК

Б1.О.03 Модуль "Теоретические аспекты физической реабилитации"

Б1.О.03.05 Теория и методика физической культуры для лиц с отклонениями в состоянии здоровья

Б2.О.01(У) Учебная ознакомительная практика

Б3.О.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-4
Способен применять современные методы и опыт практической работы для решения актуальных проблем в каждом виде адаптивной физической культуры,
связанных с реализацией воспитательной деятельности (анализ потребностей, ценностных ориентаций, направленности личности, мотивации, установок,
убеждений лиц с отклонениями в состоянии здоровья (включая инвалидов)

ОПК

Б1.О.03 Модуль "Теоретические аспекты физической реабилитации"

Б1.О.03.03 Психолого-педагогические особенности обучения и воспитания лиц с отклонениями в состоянии здоровья

Б2.О.03(П) Производственная профессионально-ориентированная практика

Б3.О.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-5
Способен определять закономерности развития физических и психических качеств лиц с отклонениями в состоянии здоровья, кризисы, обусловленные их
физическим и психическим созреванием и функционированием, сенситивные периоды развития тех или иных функций в нестандартных ситуациях при
реализации идей развивающего обучения

ОПК

Б1.О.03 Модуль "Теоретические аспекты физической реабилитации"

Б1.О.03.03 Психолого-педагогические особенности обучения и воспитания лиц с отклонениями в состоянии здоровья

Б2.О.01(У) Учебная ознакомительная практика

Б3.О.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-6
Способен обобщать и внедрять в практическую работу российский и зарубежный опыт по восстановлению нарушенных или временно утраченных функций
организма человека, в том числе путем включения средств и методов адаптивной физической культуры в индивидуальную программу реабилитации

ОПК

Б1.О.03 Модуль "Теоретические аспекты физической реабилитации"

Б1.О.03.06 Управление и документационное обеспечение реабилитационных учреждений
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Индекс Содержание Тип

Б2.О.03(П) Производственная профессионально-ориентированная практика

Б3.О.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-7 Способен использовать традиционные и разрабатывать новые технологии развития оставшихся после болезни или травмы функций организма человека ОПК

Б1.О.03 Модуль "Теоретические аспекты физической реабилитации"

Б1.О.03.07 ЛФК в специальных медицинских группах образовательных организаций

Б2.О.03(П) Производственная профессионально-ориентированная практика

Б3.О.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.О.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-8 Способен проводить комплексные мероприятия по предупреждению прогрессирования основного заболевания организма человека ОПК

Б1.О.03 Модуль "Теоретические аспекты физической реабилитации"

Б1.О.03.07 ЛФК в специальных медицинских группах образовательных организаций

Б2.О.03(П) Производственная профессионально-ориентированная практика

Б3.О.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-9
Способен проводить комплексные мероприятия по профилактике негативных социальных явлений во всех видах адаптивной физической культуры
средствами физической культуры и спорта

ОПК

Б1.О.03 Модуль "Теоретические аспекты физической реабилитации"

Б1.О.03.04 Первая помощь при травмах и неотложных состояниях на занятиях физической культурой

Б2.О.03(П) Производственная профессионально-ориентированная практика

Б3.О.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-10
Способен проводить научные исследования по разрешению проблемных ситуаций в области адаптивной физической культуры с использованием
современных методов исследования, в том числе из смежных областей знаний

ОПК

Б1.О.03 Модуль "Теоретические аспекты физической реабилитации"

Б1.О.03.01 Основы физической реабилитации

Б1.О.03.02 Научно-прикладные исследования в профессиональной деятельности

Б3.О.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.О.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-11
Способен планировать, осуществлять текущий контроль и принимать управленческие решения в области организации работы с лицами, имеющими
отклонения в состоянии здоровья

ОПК

Б1.О.03 Модуль "Теоретические аспекты физической реабилитации"

Б1.О.03.03 Психолого-педагогические особенности обучения и воспитания лиц с отклонениями в состоянии здоровья

Б2.О.03(П) Производственная профессионально-ориентированная практика

Б3.О.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ПК-1
способен разрабатывать и реализовывать комплексный индивидуальный маршрут реабилитации лиц с ограниченными возможностями здоровья, включая
инвалидов с использованием средств и методов физической реабилитации

-
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Индекс Содержание Тип

Б1.В.01 Модуль "Технологии и средства  реабилитации"

Б1.В.01.03 Биомеханика и физиология двигательной деятельности

Б1.В.01.04 Физическая реабилитация при различных паталогических состояниях

Б1.В.01.ДВ.01.01 Эрготерапия

Б1.В.01.ДВ.01.02 Основы механотерапии

Б1.В.01.ДВ.02.01 Основы кинезиотерапии

Б1.В.01.ДВ.02.02 Телесноориентированая терапия

Б1.В.01.05 Частные методики ЛФК в неврологии

Б1.В.01.ДВ.03.01 Нетрадиционные оздоровительные системы в реабилитации

Б1.В.01.ДВ.03.02 Частные методики ЛФК при нарушениях опорнр-двигательного аппарата

Б2.В.01(У) Учебная практика, научно-исследовательская работа (получение первичных навыков научно-исследовательской работы)

Б3.О.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ПК-2
способен осуществлять подбор необходимого оборудования и технических средств реабилитации; разрабатывать комплексы упражнений, выбирать и
применять адекватные методы для развития у занимающихся компенсаторных физических качеств с учетом показаний и противопоказаний

-

Б1.О.03 Модуль "Теоретические аспекты физической реабилитации"

Б1.О.03.01 Основы физической реабилитации

Б1.В.01 Модуль "Технологии и средства  реабилитации"

Б1.В.01.01 Функциональная анатомия

Б1.В.01.ДВ.01.01 Эрготерапия

Б1.В.01.ДВ.01.02 Основы механотерапии

Б1.В.01.ДВ.03.01 Нетрадиционные оздоровительные системы в реабилитации

Б2.В.02(Н) Производственная  практика, научно-исследовательская работа

Б3.О.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.О.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ПК-3
способен проводить физиологическое обоснование отдельных комплексов упражнений с целью прогнозирования эффективности физической реабилитации;
оценивать результаты реабилитационных мероприятий в соответствии с возможностями самого реабилитанта; собирать информацию о ходе процесса
реабилитации от всех участников реабилитационного процесса

-

Б1.В.01 Модуль "Технологии и средства  реабилитации"

Б1.В.01.02 Методы контроля и диагностики в физической реабилитации

Б1.В.01.03 Биомеханика и физиология двигательной деятельности

Б1.В.01.04 Физическая реабилитация при различных паталогических состояниях

Б1.В.01.ДВ.02.01 Основы кинезиотерапии

Б1.В.01.ДВ.02.02 Телесноориентированая терапия

Б2.В.03(Пд) Производственная преддипломная  практика
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Б3.О.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена
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Индекс Наименование Формируемые компетенции

Б1 Дисциплины (модули)
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-
11; ПК-1; ПК-2; ПК-3

Б1.О Обязательная часть
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-
11; ПК-2

Б1.О.01 Модуль "Методология организации и управления"
УК-1; УК-2; УК-3; УК-6

Б1.О.01.01 Современные проблемы науки и образования УК-1

Б1.О.01.02 Концепции управления организацией УК-2; УК-3

Б1.О.01.03 Теории и технологии личностного роста УК-6

Б1.О.02 Модуль "Межкультурная  коммуникация" УК-4; УК-5

Б1.О.02.01 Теории и технологии межкультурной коммуникации УК-4; УК-5

Б1.О.02.02 Иностранный язык в профессиональной сфере УК-4

Б1.О.03
Модуль "Теоретические аспекты физической
реабилитации"

ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ПК-2

Б1.О.03.01 Основы физической реабилитации ОПК-10; ПК-2

Б1.О.03.02
Научно-прикладные исследования в
профессиональной деятельности

ОПК-1; ОПК-10

Б1.О.03.03
Психолого-педагогические особенности обучения и
воспитания лиц с отклонениями в состоянии здоровь

ОПК-4; ОПК-5; ОПК-11

Б1.О.03.04
Первая помощь при травмах и неотложных
состояниях на занятиях физической культурой

ОПК-9

Б1.О.03.05
Теория и методика физической культуры для лиц с
отклонениями в состоянии здоровья

ОПК-2; ОПК-3

Б1.О.03.06
Управление и документационное обеспечение
реабилитационных учреждений

ОПК-6

Б1.О.03.07
ЛФК в специальных медицинских группах
образовательных организаций

ОПК-7; ОПК-8

Б1.В
Часть, формируемая участниками образовательных
отношений

ПК-1; ПК-2; ПК-3

Б1.В.01 Модуль "Технологии и средства  реабилитации" ПК-1; ПК-2; ПК-3

Б1.В.01.01 Функциональная анатомия ПК-2

Б1.В.01.02
Методы контроля и диагностики в физической
реабилитации

ПК-3

Б1.В.01.03
Биомеханика и физиология двигательной
деятельности

ПК-1; ПК-3

Б1.В.01.04
Физическая реабилитация при различных
паталогических состояниях

ПК-1; ПК-3

Б1.В.01.05 Частные методики ЛФК в неврологии ПК-1

Б1.В.01.ДВ.01 Элективные дисциплины: блок 1 ПК-1; ПК-2

Б1.В.01.ДВ.01.01 Эрготерапия ПК-1; ПК-2

Б1.В.01.ДВ.01.02 Основы механотерапии ПК-1; ПК-2

Б1.В.01.ДВ.02 Элективные дисциплины: блок 2 ПК-1; ПК-3

Б1.В.01.ДВ.02.01 Основы кинезиотерапии ПК-1; ПК-3
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Индекс Наименование Формируемые компетенции

Б1.В.01.ДВ.02.02 Телесноориентированая терапия ПК-1; ПК-3

Б1.В.01.ДВ.03 Элективные дисциплины: блок 3 ПК-1; ПК-2

Б1.В.01.ДВ.03.01
Нетрадиционные оздоровительные системы в
реабилитации

ПК-1; ПК-2

Б1.В.01.ДВ.03.02
Частные методики ЛФК при нарушениях опорнр-
двигательного аппарата

ПК-1

Б2 Практика
УК-1; УК-2; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-11; ПК-1; ПК-2; ПК-3

Б2.О Обязательная часть ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-11

Б2.О.01(У) Учебная ознакомительная практика ОПК-3; ОПК-5

Б2.О.02(П) Производственная научно-педагогическая практика ОПК-1; ОПК-2

Б2.О.03(П)
Производственная профессионально-
ориентированная практика

ОПК-4; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-11

Б2.В
Часть, формируемая участниками образовательных
отношений

УК-1; УК-2; ПК-1; ПК-2; ПК-3

Б2.В.01(У)
Учебная практика, научно-исследовательская работа
(получение первичных навыков научно-
исследовательской работы)

УК-1; ПК-1

Б2.В.02(Н)
Производственная  практика, научно-
исследовательская работа

УК-2; ПК-2

Б2.В.03(Пд) Производственная преддипломная  практика ПК-3

Б3 Государственная итоговая аттестация
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-
11; ПК-1; ПК-2; ПК-3

Б3.О Обязательная часть
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-
11; ПК-1; ПК-2; ПК-3

Б3.О.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-
11; ПК-1; ПК-2; ПК-3

Б3.О.02(Д)
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной
квалификационной работы

ОПК-1; ОПК-7; ОПК-10; ПК-2

ФТД Факультативные дисциплины УК-1; УК-4; УК-6

ФТД.01
Математическая статистика в научно-
исследовательской деятельности

УК-6

ФТД.02
Основы работы в электронной информационно-
образовательной среде

УК-1; УК-4

ФТД.03 Презентация результатов научного исследования УК-4
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43.5

116

432 38.8 8 10 20 0.75 374 19.25 432 32.6 8 24 0.6 384 15.4 612 58.9 12 12 34 0.9 530 23.1 1476 130.25 28 22 78 2.25 1288 57.75 41
ТО: 34

Э: 

1 Б1.О.01 За 72 6.15 2 4 0.15 62 3.85 ЗаО 144 8.15 2 6 0.15 132 3.85 ЗаО 108 6.15 2 4 0.15 98 3.85 За ЗаО(2) 324 20.45 6 14 0.45 292 11.55 9 1

2 Б1.О.01.01 За 72 6.15 2 4 0.15 62 3.85 За 72 6.15 2 4 0.15 62 3.85 2 101 1

3 Б1.О.01.02 ЗаО 144 8.15 2 6 0.15 132 3.85 ЗаО 144 8.15 2 6 0.15 132 3.85 4 123 1

4 Б1.О.01.03 ЗаО 108 6.15 2 4 0.15 98 3.85 ЗаО 108 6.15 2 4 0.15 98 3.85 3 101 1

5 Б1.О.02 За 108 10.15 10 0.15 94 3.85 За 72 6.15 2 4 0.15 62 3.85 За(2) 180 16.3 2 10 4 0.3 156 7.7 5 1

6 Б1.О.02.01 За 72 6.15 2 4 0.15 62 3.85 За 72 6.15 2 4 0.15 62 3.85 2 119 1

7 Б1.О.02.02 За 108 10.15 10 0.15 94 3.85 За 108 10.15 10 0.15 94 3.85 3 115 1

8 Б1.О.03 За(2) 216 16.3 4 12 0.3 192 7.7 ЗаО 72 8.15 2 6 0.15 60 3.85 За(2) 180 22.3 4 18 0.3 150 7.7 За(4) ЗаО 468 46.75 10 36 0.75 402 19.25 13 12

9 Б1.О.03.01 За 108 10.2 2 8 0.15 94 3.85 За 108 10.15 2 8 0.15 94 3.85 3 107 1

10 Б1.О.03.02 За 108 8.15 2 6 0.15 96 3.85 За 108 8.15 2 6 0.15 96 3.85 3 108 1

11 Б1.О.03.03 ЗаО 72 8.15 2 6 0.15 60 3.85 ЗаО 72 8.15 2 6 0.15 60 3.85 2 111 1

12 Б1.О.03.04 За 108 8.15 2 6 0.15 96 3.85 За 108 8.15 2 6 0.15 96 3.85 3 107 1

13 Б1.О.03.05 За 72 12.2 2 10 0.15 56 3.85 За 72 12.15 2 10 0.15 56 3.85 2 107 12

14 Б1.В.01 За 144 8.15 2 6 0.15 132 3.85 За ЗаО 252 24.3 4 12 8 0.3 220 7.7 За(2) ЗаО 396 32.45 6 12 14 0.45 352 11.55 11 12

15 Б1.В.01.01 ЗаО 144 14.2 2 12 0.15 126 3.85 ЗаО 144 14.15 2 12 0.15 126 3.85 4 113 1

16 Б1.В.01.02 За 108 10.2 2 8 0.15 94 3.85 За 108 10.15 2 8 0.15 94 3.85 3 107 1

17 Б1.В.01.05 За 144 8.15 2 6 0.15 132 3.85 За 144 8.15 2 6 0.15 132 3.85 4 107 1

18 ФТД.01 За 72 8.15 2 6 0.15 60 3.85 За 72 8.15 2 6 0.15 60 3.85 2 107 1

19 ФТД.02 За 36 6.15 2 4 0.15 26 3.85 За 36 6.15 2 4 0.15 26 3.85 1 124 1

(План) 144 1.15 1 0.15 139 3.85 216 2.3 2 0.3 206 7.7 360 3.45 3 0.45 345 11.55 10 6 2/3

Б2.О.01(У) ЗаО 144 1.15 1 0.15 139 3.85 ЗаО 144 1.15 1 0.15 139 3.85 4 2 2/3 107 1

Б2.В.01(У) ЗаО КР 72 1.15 1 0.15 67 3.85 ЗаО КР 72 1.15 1 0.15 67 3.85 2 1 1/3 107 1

Б2.О.02(П) ЗаО 144 1.15 1 0.15 139 3.85 ЗаО 144 1.15 1 0.15 139 3.85 4 2 2/3 107 1

(План)

9

КурсыКаф.
Контро

ль
Всего

Недель

Академических часовАкадемических часов

Сессия 3Сессия 1 Сессия 2

Академических часов

Итого за курс

Академических часов

СРЗ СР

13 13 40 4/6

Контр
оль

КонтрольДней
Всего

Кон
такт.

Лек Лаб Пр Конс З СР
Контр
оль

Дней Контроль
Всего Кон такт. Лек Лаб Пр Конс З

Контро
ль

Дней Контроль
Всего Лаб Пр КонсЛек

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, ОП, факультативы (акад.час/нед)

КОНТАКТНАЯ РАБОТА, ОП (час/год)

КонсЛаб Пр
Кон
такт.

Всего
Контроль

ПРАКТИКИ

Лек
Кон
такт.

13

З СР

За(5) За(2) ЗаО(3) За(4) ЗаО(4) КР За(11) ЗаО(7) КР

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

Модуль "Методология организации и
управления"

Современные проблемы науки и образования

Концепции управления организацией

Теории и технологии личностного роста

Теории и технологии межкультурной
коммуникации

Модуль "Межкультурная  коммуникация"

Иностранный язык в профессиональной
сфере

Модуль "Теоретические аспекты физической
реабилитации"

Основы физической реабилитации

Научно-прикладные исследования в
профессиональной деятельности

Психолого-педагогические особенности
обучения и воспитания лиц с отклонениями в
состоянии здоровья

Учебная ознакомительная практика

Учебная практика, научно-исследовательская
работа (получение первичных навыков
научно-исследовательской работы)

Производственная научно-педагогическая
практика

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

КАНИКУЛЫ

Первая помощь при травмах и неотложных
состояниях на занятиях физической
культурой

Методы контроля и диагностики в
физической реабилитации

Модуль "Технологии и средства
реабилитации"

Теория и методика физической культуры для
лиц с отклонениями в состоянии здоровья

Функциональная анатомия

Частные методики ЛФК в неврологии

Математическая статистика в научно-
исследовательской деятельности

Основы работы в электронной
информационно-образовательной среде
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з.е.

324 612 792 1728 48

324 612 792 1728 48

39.8

128

324 34.3 8 26 0.3 282 7.7 540 50.7 12 38 0.7 469 20.3 468 42.7 10 32 0.7 405 20.3 1332 128 30 96 1.7 1156 48.3 37
ТО: 33

1/2
Э: 

1 Б1.О.03 72 12 2 10 60 Эк 144 12.3 2 10 0.25 123 8.75 За(2) 180 18.3 4 14 0.3 154 7.7 Эк За(2) 396 42.55 8 34 0.55 337 16.45 11 12

2 Б1.О.03.05 72 12 2 10 60 Эк 144 12.3 2 10 0.25 123 8.75 Эк 216 24.25 4 20 0.25 183 8.75 6 107 12

3 Б1.О.03.06 За 72 8.15 2 6 0.15 60 3.85 За 72 8.15 2 6 0.15 60 3.85 2 107 2

4 Б1.О.03.07 За 108 10.2 2 8 0.15 94 3.85 За 108 10.15 2 8 0.15 94 3.85 3 107 2

5 Б1.В.01 За(2) 252 22.3 6 16 0.3 222 7.7 За(2) ЗаО 396 38.5 10 28 0.45 346 11.6 Эк За 288 24.4 6 18 0.4 251 12.6
Эк За(5)

ЗаО 936 85.15 22 62 1.15 819 31.85 26 12

6 Б1.В.01.03 За 144 12.2 4 8 0.15 128 3.85 ЗаО 144 14.2 4 10 0.15 126 3.85 За ЗаО 288 26.3 8 18 0.3 254 7.7 8 113 2

7 Б1.В.01.04 За 108 14.2 4 10 0.15 90 3.85 Эк 180 14.3 4 10 0.25 157 8.75 Эк За 288 28.4 8 20 0.4 247 12.6 8 107 2

8 Б1.В.01.ДВ.01.01 За 108 10.2 2 8 0.15 94 3.85 За 108 10.15 2 8 0.15 94 3.85 3 107 2

9 Б1.В.01.ДВ.01.02 За 108 10.2 2 8 0.15 94 3.85 За 108 10.15 2 8 0.15 94 3.85 3 107 2

10 Б1.В.01.ДВ.02.01 За 108 10.2 2 8 0.15 94 3.85 За 108 10.15 2 8 0.15 94 3.85 3 108 2

11 Б1.В.01.ДВ.02.02 За 108 10.2 2 8 0.15 94 3.85 За 108 10.15 2 8 0.15 94 3.85 3 108 2

12 Б1.В.01.ДВ.03.01 За 144 10.2 2 8 0.15 130 3.85 За 144 10.15 2 8 0.15 130 3.85 4 107 2

13 Б1.В.01.ДВ.03.02 За 144 10.2 2 8 0.15 130 3.85 За 144 10.15 2 8 0.15 130 3.85 4 107 2

(План) 72 1.15 1 0.15 67 3.85 324 1.15 1 0.15 319 3.85 396 2.3 2 0.3 386 7.7 11 7 1/3

Б2.О.03(П) ЗаО 324 1.15 1 0.15 319 3.85 ЗаО 324 1.15 1 0.15 319 3.85 9 6 107 23

Б2.В.02(Н) ЗаО КР 72 1.15 1 0.15 67 3.85 ЗаО КР 72 1.15 1 0.15 67 3.85 2 1 1/3 107 2

(План)

9

КурсыКаф.
Контр
оль

Всего
Недель

Академических часовАкадемических часов

Сессия 3Сессия 1 Сессия 2

Академических часов

Итого за курс

Академических часов

СРЗ СР

14 13 40 5/6

Контр
оль

КонтрольДней
Всего

Кон
такт.

Лек Лаб Пр Конс З СР
Контр
оль

Дней Контроль
Всего

Кон
такт.

Лек Лаб Пр Конс З
Контр
оль

Дней Контроль
Всего Лаб Пр КонсЛек

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, ОП, факультативы (акад.час/нед)

КОНТАКТНАЯ РАБОТА, ОП (час/год)

КонсЛаб Пр
Кон
такт.

Всего
Контроль

ПРАКТИКИ

Лек
Кон
такт.

12

З СР

За(2) Эк За(2) ЗаО(2) КР Эк За(3) ЗаО Эк(2) За(7) ЗаО(3) КР

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

Основы механотерапии

Эрготерапия

Основы кинезиотерапии

Телесноориентированая терапия

Нетрадиционные оздоровительные системы
в реабилитации

Частные методики ЛФК при нарушениях
опорнр-двигательного аппарата

Производственная профессионально-
ориентированная практика

Производственная  практика, научно-
исследовательская работа

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

КАНИКУЛЫ

Модуль "Теоретические аспекты
физической реабилитации"

Теория и методика физической культуры
для лиц с отклонениями в состоянии
здоровья

Управление и документационное
обеспечение реабилитационных
учреждений

ЛФК в специальных медицинских группах
образовательных организаций

Модуль "Технологии и средства
реабилитации"

Биомеханика и физиология двигательной
деятельности

Физическая реабилитация при различных
паталогических состояниях
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з.е.

576 324 900 25

540 324 864 24

-1

36 4.25 4 0.25 28 3.75 36 4.25 4 0.25 28 3.75 1
ТО: 
Э: 

1 ФТД.03 За 36 4.25 4 0.25 28 3.75 За 36 4.25 4 0.25 28 3.75 1 104 3

(План) 540 3.5 3 0.5 529 7.5 540 3.5 3 0.5 529 7.5 15 10

Б2.О.03(П) ЗаО 396 2.25 2 0.25 390 3.75 ЗаО 396 2.25 2 0.25 390 3.75 11 7 1/3 107 23

Б2.В.03(Пд) ЗаО 144 1.25 1 0.25 139 3.75 ЗаО 144 1.25 1 0.25 139 3.75 4 2 2/3 107 3

(План) 324 6 6 318 324 6 6 318 9 6

Б3.О.01(Г) 108 5 5 103 108 5 5 103 3 108 3

Б3.О.02(Д) 216 1 1 215 216 1 1 215 6 4 108 3

3 5/6

КурсыКаф.
Контр
оль

Всего
Недель

Академических часовАкадемических часов

Сессия 3Сессия 1 Сессия 2

Академических часов

Итого за курс

Академических часов

СРЗ СР

0 49 16

Контр
оль

КонтрольДней
Всего

Кон
такт.

Лек Лаб Пр Конс З СР
Контр
оль

Дней Контроль
Всего

Кон
такт.

Лек Лаб Пр Конс З
Контр
оль

Дней Контроль
Всего Лаб Пр КонсЛек

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, ОП, факультативы (акад.час/нед)

КОНТАКТНАЯ РАБОТА, ОП (час/год)

КонсЛаб Пр
Кон
такт.

Всего
Контроль

ПРАКТИКИ

Лек
Кон
такт.

0

З СР

За ЗаО(2) За ЗаО(2)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

Презентация результатов научного
исследования

Подготовка к сдаче и сдача
государственного экзамена

Производственная профессионально-
ориентированная практика

Производственная преддипломная
практика

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

Подготовка к процедуре защиты и защита
выпускной квалификационной работы

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

КАНИКУЛЫ



- - - -
Общий объем в

семестре
Объем практической подготовки (акад. час)

Считать в
плане

Индекс Наименование Семестр/ Курс з.е. Часов Итого
Лек пр.
подгот

Лаб пр.
подгот

Пр пр.
подгот

Конс пр.
подгот

З пр.
подгот

СР пр.
подгот

Контроль
пр.

подгот

Блок 1.Дисциплины (модули)

+ Б1.О.01.01 Современные проблемы науки и образования 1 2 72

+ Б1.О.01.02 Концепции управления организацией 1 4 144

+ Б1.О.01.03 Теории и технологии личностного роста 1 3 108

+ Б1.О.02.01 Теории и технологии межкультурной коммуникации 1 2 72

+ Б1.О.02.02 Иностранный язык в профессиональной сфере 1 3 108

+ Б1.О.03.01 Основы физической реабилитации 1 3 108

+ Б1.О.03.02
Научно-прикладные исследования в профессиональной
деятельности

1 3 108

+ Б1.О.03.03
Психолого-педагогические особенности обучения и
воспитания лиц с отклонениями в состоянии здоровья

1 2 72

+ Б1.О.03.04
Первая помощь при травмах и неотложных состояниях
на занятиях физической культурой

1 3 108

1 2 72

2 6 216

+ Б1.О.03.06
Управление и документационное обеспечение
реабилитационных учреждений

2 2 72

+ Б1.О.03.07
ЛФК в специальных медицинских группах
образовательных организаций

2 3 108

+ Б1.В.01.01 Функциональная анатомия 1 4 144

+ Б1.В.01.02
Методы контроля и диагностики в физической
реабилитации

1 3 108

+ Б1.В.01.03 Биомеханика и физиология двигательной деятельности 2 8 288

+ Б1.В.01.04
Физическая реабилитация при различных
паталогических состояниях

2 8 288

+ Б1.В.01.ДВ.01.01 Эрготерапия 2 3 108

- Б1.В.01.ДВ.01.02 Основы механотерапии 2 3 108

+ Б1.В.01.ДВ.02.01 Основы кинезиотерапии 2 3 108

- Б1.В.01.ДВ.02.02 Телесноориентированая терапия 2 3 108

+ Б1.В.01.05 Частные методики ЛФК в неврологии 1 4 144

+ Б1.О.03.05
Теория и методика физической культуры для лиц с
отклонениями в состоянии здоровья

ПРАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА     Учебный план магистратуры 'g490402_03z_2024-2025_ФизРеаб.plx', код направления 49.04.02, год начала подготовки 2024



- - - -
Общий объем в

семестре
Объем практической подготовки (акад. час)

Считать в
плане

Индекс Наименование Семестр/ Курс з.е. Часов Итого
Лек пр.
подгот

Лаб пр.
подгот

Пр пр.
подгот

Конс пр.
подгот

З пр.
подгот

СР пр.
подгот

Контроль
пр.

подгот

+ Б1.В.01.ДВ.03.01
Нетрадиционные оздоровительные системы в
реабилитации

2 4 144

- Б1.В.01.ДВ.03.02
Частные методики ЛФК при нарушениях опорнр-
двигательного аппарата

2 4 144

Блок 2.Практика

+ Б2.О.01(У) Учебная ознакомительная практика 1 4 144

+ Б2.О.02(П) Производственная научно-педагогическая практика 1 4 144

2 9 324

3 11 396

+ Б2.В.01(У)
Учебная практика, научно-исследовательская работа
(получение первичных навыков научно-
исследовательской работы)

1 2 72

+ Б2.В.02(Н)
Производственная  практика, научно-
исследовательская работа

2 2 72

+ Б2.В.03(Пд) Производственная преддипломная  практика 3 4 144

Блок 3.Государственная итоговая аттестация

+ Б3.О.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена 3 3 108

+ Б3.О.02(Д)
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной
квалификационной работы

3 6 216

ФТД.Факультативные дисциплины

+ ФТД.01
Математическая статистика в научно-
исследовательской деятельности

1 2 72 19 1 18

+ ФТД.02
Основы работы в электронной информационно-
образовательной среде

1 1 36

+ ФТД.03 Презентация результатов научного исследования 3 1 36 9 1 8

 Итого

+ Б2.О.03(П)
Производственная профессионально-ориентированная
практика
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Название практики Курс Кафедра +
Продолжительнос

ть (недель)
Студ.

Часов

на студента
на студента в

неделю
на подгруппу

на подгруппу
в неделю

Вид практики: Учебная практика

Учебная практика, научно-исследовательская
работа (получение первичных навыков научно-
исследовательской работы)

1 1 1/3

Факультетский руководитель 108 + 1 1/3 15 2

Групповой руководитель 108 1 1/3 15 2

Учебная ознакомительная практика 1 2 2/3

Факультетский руководитель 107 + 2 2/3 15 2

Групповой руководитель 107 2 2/3 2

Вид практики: Производственная практика

Производственная научно-педагогическая
практика

1 2 2/3

Факультетский руководитель 107 + 2 2/3 15 0.25 2

Групповой руководитель 107 2 2/3 15 2

Производственная профессионально-
ориентированная практика

2 6

Факультетский руководитель 108 + 6 11 0.25 2

Групповой руководитель 108 6 11 2

Производственная профессионально-
ориентированная практика

3 7 1/3

Факультетский руководитель 108 + 7 1/3 11 0.25 2

Групповой руководитель 108 7 1/3 11 2

Вид практики: Преддипломная практика

Производственная преддипломная  практика 3 2 2/3

Факультетский руководитель 108 + 2 2/3 11 1

Групповой руководитель 107 2 2/3 11 1

Вид практики: Научно-исследовательская работа
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Название практики Курс Кафедра +
Продолжительнос

ть (недель)
Студ.

Часов

на студента
на студента в

неделю
на подгруппу

на подгруппу
в неделю

Производственная  практика, научно-
исследовательская работа

2 1 1/3

Факультетский руководитель 108 + 1 1/3 11 0.25 2

Групповой руководитель 108 1 1/3 11 2

Итого по факту

Итого по плану

24

24
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Вид Курс Каф. Студ. Замечания

Учебная практика, научно-исследовательская работа (получение
первичных навыков научно-исследовательской работы)

107 15

Производственная  практика, научно-исследовательская работа

107 11

КР 1

КР 2
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Мин. Макс. Факт

Итого (с факультативами) 104 148 124 51 48 25

Итого по ОП (без факультативов) 102 138 120 48 48 24

Б1 Дисциплины (модули) 51% 49% 27% 60 75 75 38 37

Б1.О Обязательная часть 12 45 38 27 11

Б1.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

15 63 37 11 26

Б2 Практика 78% 22% 0% 36 54 36 10 11 15

Б2.О Обязательная часть 8 28 28 8 9 11

Б2.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

8 46 8 2 2 4

Б3 Государственная итоговая аттестация 6 9 9 9

Б3.О Обязательная часть 6 9 9 9

ФТД Факультативные дисциплины 2 10 4 3 1

2

13.75

4.25

3.5

6

  ЭКЗАМЕН (Эк)

  ЗАЧЕТ (За)

  ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО)

  КУРСОВАЯ РАБОТА (КР)

Итого

Баз.% Вар.%
ДВ(от
Вар.)%

з.е.

39.843.5
Учебная нагрузка (акад.час/нед)

42.2ОП, факультативы

в период гос. экзаменов

обязательная 121.8

Суммарная контактная работа (акад. час)

Обязательные формы промежуточной
аттестации

Процент ... занятий от аудиторных (%)

Блок ФТД

Блок Б2

Блок Б3

Итого по всем блокам

Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей) (%)

 лекционных 22.5%

Объём обязательной части от общего объёма программы (%) 55%

9.02%

Контактная работа (акад.час/год)
необязательная 9.3

Блок Б1 243.65

9.25

6

18.55

277.45

Курс 3Курс 1 Курс 2

54

4.2514.3

115.95

127.7115.95

127.7

133.7

3.45

14.3

2

7

3

1

9

7

1

130

2.3
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36

60

100

130

9

4

4

Дорога Выходные Экз + Зач Дней Часов

1 40 1 5 6.416667 32.58333 293 128 OK

2 40 1 5 5.366667 33.63333 303 126 OK

3 50 1 7 0.4166667 48.58333 437 4 OK

4 OK

5 OK

6 OK

7 OK

Итого 130 3 17 11 116 1033 258 775

* Часы на экзамены и зачеты НЕ включены в сумму аудиторных занятий по плану (ч/год)

Часов на экзамен

Курс

Контроль часов

Отведено
дней

Из них
Остаток на аудиторные

занятия (включая
выходные)

Аудиторных
занятий по

плану (часов)
Контроль

Нормы часов (акад.)

Академических часов в одной зачетной единице
трудоемкости (з.е.)

Максимальная учебная нагрузка в неделю в период ТО
(акад.час/нед)

Минимальный объем контактной работы за учебный год
(акад.час/год)

Максимальный объем контактной работы за учебный год
(акад.час/год)

Нормы часов (акад.) форм контроля

Часов на зачет

Часов на зачет с оценкой



Номер Аббревиатура Название кафедры

1 _

101 ПедПс* Педагогики и психологии*

102 ФилОбщН* Философии и общественных наук*

103 ВысшМатМетОбМат Высшей математики и методики обучения математике*

104 ОбЯзРКПязМет* Общего языкознания, русского и коми-пермяцкого языков и методики преподавания языков*

105 ТеорИсЛитМетПр* Теории, истории литературы и методики ее преподавания*

106 ФизВос* Физического воспитания*

107 СпДисцАФК* Спортивных дисциплин и адаптивной физической культуры*

108 ТеорМетФКиТ* Теории и методики физической культуры и туризма*

109 ТеорТехОбВмш* Теории и технологии обучения и воспитания младших школьников*

110 ДошкПедПс* Дошкольной педагогики и психологии*

111 СпПедПс* Специальной педагогики и психологии*

112 БиолГеогр* Биологии и географии*

113 АнФизМедХимБж* Анатомии, физиологии, химии и безопасности жизнедеятельности*

114 РомГерЯзМКК* Романо-германских языков и межкультурной коммуникации*

115 МетПрИнЯз* Методики преподавания иностранных языков*

116 АнгЯзФилП* Английского языка, филологии и перевода*

117 ФизТех* Физики и технологии*

118 ОтечВсИстАрх* Отечественной и всеобщей истории, археологии*

119 КультМВМузОбр* Культурологии, музыковедения и музыкального образования*

120 ВокХорИнстИсп* Вокально-хорового и инструментального исполнительства*

121 ТеорПрикПсих* Теоретической и прикладной психологии*

122 ПрПсих* Практической психологии*

123 Эк* Экономики*

124 ИнфСТ* Информатики и сквозных технологий*

125 ПриклИнфИнСТ* Прикладной информатики, информационных систем и технологий*

126 ПрДМетПрПр* Правовых дисциплин и методики преподавания права*

127 СоцПед* Социальной педагогики*

128 ЛогКТ* Логопедии и коммуникативных технологий*

130 ШкОбр Школьного образования
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