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Календарный учебный график
Мес

Числа
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Сводные данные

Курс 1 Курс 2 Курс 3
Итого

Сем. 1 Сем. 2 Всего Сем. 3 Сем. 4 Всего Сем. 5 Сем. 6 Всего

Дисциплины (модули) и научный 
компонент

21 4/6 16 4/6 38 2/6 20 2/6 17 4/6 38 20 2/6 16 3/6 36 5/6 113 1/6
Н

П Практика 2 2 2 2 4 6

Н Научный компонент 2/6 2/6 4/6 2/6 2/6 4/6 2/6 2/6 4/6 2

Э Промежуточная аттестация 1 2 3 2/6 1 1 2/6 2/6 1/6 3/6 4 5/6

Г Итоговая аттестация 4 4 4

К Каникулы 2 6 8 2 6 8 2 8 10 26

Продолжительность обучения более 39 нед. более 39 нед. более 39 нед.

Итого 25 27 52 25 27 52 23 29 52 156

Аспирантов 2

Сдающих канд. экз. 2

Соискателей с руков.

Изучающих ФД

Групп 1
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- - - Формы пром. атт. з.е. Итого акад.часов
Курс 1 Курс 2 Курс 3

Закрепленная кафедра
Семест Семест Семест Семест Семест Семест

Считать в 
плане

Индекс Наименование а
н

Э
м

Зачет
Зачет с 

оц.
Рефе
рат

Экспер
тное

Факт
Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

Ауд. СР
Конт
роль

Пр.
подгот

з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. Код Наименование

1.Научный компонент 140 140 5040 5040 214.98 4728 97.02 27 21 23 15 29 25

1.1.Научная деятельность, направленная на подготовку диссертации к защите 134 134 4824 4824 151.5 4650 22.5 26 20 22 14 28 24

+ 1.1.1(Н)
Научно-исследовательская работа аспиранта и 
выполнение диссертации на соискание ученой 
степени кандидата наук

123456 134 134 4824 4824 151.5 4650 22.5 26 20 22 14 28 24 108
Теории и методики физической 
культуры и туризма*

1.2.Подготовка публикаций и(или) заявок на патенты 3 3 108 108 31.5 54 22.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5

+ 1.2.1(Н)
Подготовка публикаций по основным научным 
результатам диссертации и (или) заявок на 
патенты

123456 3 3 108 108 31.5 54 22.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 108
Теории и методики физической 
культуры и туризма*

1.3.Промежуточная аттестация по этапам выполнения научного исследования 3 3 108 108 31.98 24 52.02 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5

+ 1.3.1(Н) Промежуточная аттестация 123456 3 3 108 108 31.98 24 52.02 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 108
Теории и методики физической 
культуры и туризма*

2.Образовательный компонент 34 34 1224 1224 122.24 96 1018 83.76 214 4 8 8 14

2.1.Дисциплины (модули) 21 21 756 756 104.24 96 607 44.76 214 4 3 5 9

+ 2.1.1 История и философия науки 2 1 2* 3 3 108 108 16.58 14 79 12.42 27 2 1 102 Философии и общественных наук*

+ 2.1.2 Иностранный язык 2 1 2* 4 4 144 144 26.58 24 105 12.42 41 2 2 116 Английского языка, филологии и

+ 2.1.3
Физическая культура и профессиональная 
физическая подготовка

4 3 6 6 216 216 28.58 26 175 12.42 57 3 3 108
Теории и методики физической 
культуры и туризма*

+ 2.1.4 Педагогика высшей школы 3 2 2 72 72 10.25 10 58 3.75 29 2 101 Педагогики и психологии*

+ 2.1.5 Элективные дисциплины 4 6 6 216 216 22.25 22 190 3.75 60 6

+ 2.1.5.1 Теория и методика спорта высших достижений 4 6 6 216 216 22.25 22 190 3.75 60 6 108
Теории и методики физической 
культуры и туризма*

- 2.1.5.2
Современные педагогические технологии в 
физической культуре

4 6 6 216 216 22.25 22 190 3.75 60 6 108
Теории и методики физической 
культуры и туризма*

2.2.Практика 9 9 324 324 6.75 306 11.25 3 3 3

+ |2.2.1(П) [Педагогическая практика | | | 234 | 9 9 324 324 6.75 306 11.25 3 3 3 108 [Теории и методики физической

2.3.Промежуточная аттестация по дисциплинам (модулям) и практике 4 4 144 144 11.25 105 27.75 2 2

+ 2.3.1 Кандидатский экзамен по истории и философии 
науки

2 1 1 36 36 3 25 8 1 102 Философии и общественных наук*

+ 2.3.2 Кандидатский экзамен по иностранному языку 2 1 1 36 36 3 25 8 1 116
Английского языка, филологии и 
перевода*

+ 2.3.3
Кандидатский экзамен по специальной 
дисциплине "Физическая культура и 
профессиональная физическая подготовка"

4 1 1 36 36 3 25 8 1 108 Теории и методики физической 
культуры и туризма*

+ 2.3.4 Промежуточная аттестация по практике 4 1 1 36 36 2.25 30 3.75 1 108 Теории и методики физической

3.Итоговая аттестация 6 6 216 216 2.33 205 8.67 6

+ 3.1
Итоговая аттестация (Оценка диссертации на 
предмет ее соответствия установленным 
критериям)

6 6 6 216 216 2.33 205 8.67 6 108
Теории и методики физической 
культуры и туризма*
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- - - Формы пром. атт. з.е. - Итого акад.часов

Считать в 
плане

Индекс Наименование а
н

Э
м

Зачет
Зачет с 

оц.
Рефе
рат

Экспер
тное

Факт
Часов 
в з.е.

Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

СР
Конт
роль

1.Научный компонент 140 140 5040 5040 214.98 4728 97.02

1.1.Научная деятельность, направленная на подготовку диссертации к защите 134 134 4824 4824 151.5 4650 22.5

+ 1.1.1(Н)
Научно-исследовательская работа аспиранта и 
выполнение диссертации на соискание ученой 
степени кандидата наук

123456 134 134 36 4824 4824 151.5 4650 22.5

1.2.Подготовка публикаций и(или) заявок на патенты 3 3 108 108 31.5 54 22.5

+ 1.2.1(Н)
Подготовка публикаций по основным научным 
результатам диссертации и (или) заявок на 
патенты

123456 3 3 36 108 108 31.5 54 22.5

1.3.Промежуточная аттестация по этапам выполнения научного исследования 3 3 108 108 31.98 24 52.02

+ 1.3.1(Н) Промежуточная аттестация 123456 3 3 36 108 108 31.98 24 52.02

2.Образовательный компонент 34 34 1224 1224 122.24 1018 83.76

2.1.Дисциплины (модули) 21 21 756 756 104.24 607 44.76

+ 2.1.1 История и философия науки 2 1 2* 3 3 36 108 108 16.58 79 12.42

+ 2.1.2 Иностранный язык 2 1 2* 4 4 36 144 144 26.58 105 12.42

+ 2.1.3
Физическая культура и профессиональная 
физическая подготовка

4 3 6 6 36 216 216 28.58 175 12.42

+ 2.1.4 Педагогика высшей школы 3 2 2 36 72 72 10.25 58 3.75

+ 2.1.5 Элективные дисциплины 4 6 6 216 216 22.25 190 3.75

+ 2.1.5.1 Теория и методика спорта высших достижений 4 6 6 36 216 216 22.25 190 3.75

- 2.1.5.2
Современные педагогические технологии в 
физической культуре

4 6 6 36 216 216 22.25 190 3.75

2.2.Практика 9 9 324 324 6.75 306 11.25

+ |2.2.1(П) [Педагогическая практика | | | 234 | 9 9 36 324 324 6.75 306 11.25

2.3.Промежуточная аттестация по дисциплинам (модулям) и практике 4 4 144 144 11.25 105 27.75

+ 2.3.1 Кандидатский экзамен по истории и философии 
науки

2 1 1 36 36 36 3 25 8

+ 2.3.2 Кандидатский экзамен по иностранному языку 2 1 1 36 36 36 3 25 8

+ 2.3.3
Кандидатский экзамен по специальной 
дисциплине "Физическая культура и 
профессиональная физическая подготовка"

4 1 1 36 36 36 3 25 8

+ 2.3.4 Промежуточная аттестация по практике 4 1 1 36 36 36 2.25 30 3.75

3.Итоговая аттестация 6 6 216 216 2.33 205 8.67

+ 3.1
Итоговая аттестация (Оценка диссертации на 
предмет ее соответствия установленным 
критериям)

6 6 6 36 216 216 2.33 205 8.67
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Курс 1 Курс 2

Семестр 1 Семестр 2 Семестр 3 Семестр 4

з.е. Лек Лаб Пр Конф Конс СР ИКР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр Конф Конс СР ИКР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр Конф Конс СР ИКР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр Конф Конс СР ИКР
Конт
роль

27 35 920 0.83 16.17 21 35 704 0.83 16.17 23 35 776 0.83 16.17 15 35 488 0.83 16.17

26 25 907 0.25 3.75 20 25 691 0.25 3.75 22 25 763 0.25 3.75 14 25 475 0.25 3.75

26 25 907 0.25 3.75 20 25 691 0.25 3.75 22 25 763 0.25 3.75 14 25 475 0.25 3.75

0.5 5 9 0.25 3.75 0.5 5 9 0.25 3.75 0.5 5 9 0.25 3.75 0.5 5 9 0.25 3.75

0.5 5 9 0.25 3.75 0.5 5 9 0.25 3.75 0.5 5 9 0.25 3.75 0.5 5 9 0.25 3.75

0.5 5 4 0.33 8.67 0.5 5 4 0.33 8.67 0.5 5 4 0.33 8.67 0.5 5 4 0.33 8.67

0.5 5 4 0.33 8.67 0.5 5 4 0.33 8.67 0.5 5 4 0.33 8.67 0.5 5 4 0.33 8.67

4 6 12 118 0.5 7.5 8 20 10 218 2.91 37.09 8 10 12 2 252 0.75 11.25 14 16 20 8 430 2.08 27.92

4 6 12 118 0.5 7.5 3 20 4 66 0.66 17.34 5 10 12 150 0.5 7.5 9 16 20 2 273 0.58 12.42

2 6 62 0.25 3.75 1 8 2 17 0.33 8.67

2 12 56 0.25 3.75 2 12 2 49 0.33 8.67

3 6 6 92 0.25 3.75 3 6 8 2 83 0.33 8.67

2 4 6 58 0.25 3.75

6 10 12 190 0.25 3.75

6 10 12 190 0.25 3.75

6 10 12 190 0.25 3.75

3 2 102 0.25 3.75 3 2 102 0.25 3.75 3 2 102 0.25 3.75

3 2 102 0.25 3.75 3 2 102 0.25 3.75 3 2 102 0.25 3.75

2 4 50 2 16 2 4 55 1.25 11.75

1 2 25 1 8

1 2 25 1 8

1 2 25 1 8

1 2 30 0.25 3.75
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Курс 3

Закрепленная кафедра -Семестр 5 Семестр 6

з.е. Лек Лаб Пр Конф Конс СР ИКР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр Конф Конс СР ИКР
Конт
роль

Код Наименование Компетенции

29 35 992 0.83 16.17 25 35 848 0.83 16.17

28 25 979 0.25 3.75 24 25 835 0.25 3.75

28 25 979 0.25 3.75 24 25 835 0.25 3.75 108
Теории и методики физической 
культуры и туризма*

0.5 5 9 0.25 3.75 0.5 5 9 0.25 3.75

0.5 5 9 0.25 3.75 0.5 5 9 0.25 3.75 108
Теории и методики физической 
культуры и туризма*

0.5 5 4 0.33 8.67 0.5 5 4 0.33 8.67

0.5 5 4 0.33 8.67 0.5 5 4 0.33 8.67 108
Теории и методики физической 
культуры и туризма*

102 Философии и общественных наук*

116 Английского языка, филологии и

108
Теории и методики физической 
культуры и туризма*

101 Педагогики и психологии*

108
Теории и методики физической 
культуры и туризма*

108
Теории и методики физической 
культуры и туризма*

108 [Теории и методики физической |

102 Философии и общественных наук*

116
Английского языка, филологии и 
перевода*

108 Теории и методики физической 
культуры и туризма*

108 Теории и методики физической

6 2 205 0.33 8.67

6 2 205 0.33 8.67 108
Теории и методики физической 
культуры и туризма*
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Итого Курс 1 Курс 2 Курс 3

Баз.% Вар.%
ДВ(от з.е.

Всего Сем. 1 Сем. 2 Всего Сем. 3 Сем. 4 Всего Сем. 5 Сем. 6
Вар.)% Мин. Макс. Факт

Итого (с факультативами) 180 60 31 29 60 31 29 60 29 31

Итого по ОП (без факультативов) 159 201 180 60 31 29 60 31 29 60 29 31

1 Научный компонент 0% 0% 0% 134 152 140 48 27 21 38 23 15 54 29 25

1.1
Научная деятельность, направленная на 
подготовку диссертации к защите

0% 0% 0% 128 140 134 46 26 20 36 22 14 52 28 24

1.2 Подготовка публикаций и(или) заявок на патенты 0% 0% 0% 3 6 3 1 0.5 0.5 1 0.5 0.5 1 0.5 0.5

1.3
Промежуточная аттестация по этапам 
выполнения научного исследования

0% 0% 0% 3 6 3 1 0.5 0.5 1 0.5 0.5 1 0.5 0.5

2 Образовательный компонент 0% 0% 0% 19 40 34 12 4 8 22 8 14

2.1 Дисциплины (модули) 0% 0% 0% 6 22 21 7 4 3 14 5 9

2.2 Практика 0% 0% 0% 9 12 9 3 3 6 3 3

2.3
Промежуточная аттестация по дисциплинам 
(модулям) и практике

0% 0% 0% 4 6 4 2 2 2 2

3 Итоговая аттестация 0% 0% 0% 6 9 6 6 6

Учебная нагрузка (акад.час/нед)
ОП, факультативы (в период ТО) 50.5 - 50 52.5 - 48 50.1 - 50.1 53

ОП, факультативы (в период экз. сессий) 26.1 - 16 22 - 48 34 - 24 48

Контактная работа в период ТО (акад.час/нед) ОП 2.6 - 2.3 3.5 - 2.6 4.1 - 1.5 1.9

Блок 1 - - -

Блок 1.1 151.5 - 25.25 25.25 - 25.25 25.25 - 25.25 25.25

Блок 1.2 31.5 - 5.25 5.25 - 5.25 5.25 - 5.25 5.25

Блок 1.3 31.98 - 5.33 5.33 - 5.33 5.33 - 5.33 5.33

Суммарная контактная работа (акад. час)
Блок 2 - - -

Блок 2.1 104.24 - 18.5 24.66 - 22.5 38.58 -

Блок 2.2 6.75 - 2.25 - 2.25 2.25 -

Блок 2.3 11.25 - 6 - 5.25 -

Блок 3 2.33 - - - 2.33

Итого по всем блокам 339.55 - 54.33 68.74 - 60.58 81.91 - 35.83 38.16

Аудиторная нагрузка (акад.час/нед) ОП 0.9 - 0.9 1.2 - 1.1 2.1 -

ЭКЗАМЕН (Эк) 6 1 5 4 1 3 3 1 2

Обязательные формы промежуточной аттестации
ЗАЧЕТ (За) 2 2 4 2 2

ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО) 5 2 3 6 3 3 4 2 2

РЕФЕРАТ (Реф) 2 2

Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей) (%) 12.83%


