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Утверждено Ученым советом ПГГПУ, протокол N2 9 от 27.06.2023 г.

3. Введено в действие распоряжением ректора ФГБОУ ВО «Пермский 
государственный гуманитарно-педагогический университет» № 107 от 28.06.2023 г.

4. Введено взамен: СТО ПП 04БМ-07-02-2022 Положение о порядке реализации 
дисциплин (модулей) по физической культуре и спорту при различных формах 
обучения, при сочетании различных форм обучения, при освоении образовательных 
программ инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья по 
с|бразовательным программам высшего образования -  программам бакалавриата в

ГБОУ ВО ПГГПУ»

Периодичность ПЕРЕСМОТРА стандарта организации 1 раз в 3 года.

Настоящий документ не может быть полностью или частично воспроизведен, 
иражирован и распространен в качестве официального издания без разрешения 
ГГПУ.
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1. НАЗНАЧЕНИЕ И ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ
1.1. Настоящее Положение определяет порядок проведения и объем 

подготовки по дисциплинам по физической культуре и спорту по программам 
высшего образования - программам бакалавриата, реализуемым в федеральном 
государственном бюджетном образовательном учреждении высшего образования 
«Пермский государственный гуманитарно-педагогический университет» (далее - 
Университет, ПГГПУ), при различных формах обучения, при сочетании различных 
форм обучения, при освоении образовательной программы инвалидами и лицами с 
ограниченными возможностями здоровья.

1.2. Настоящее Положение распространяется на категории обучающихся:
-  осваивающих образовательные программы по очной форме обучения;
-  осваивающих образовательные программы по заочной форме обучения;
-  осваивающих образовательные программы по очно-заочной форме 

обучения;
-  при сочетании различных форм обучения;
-  инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья.
1.3. Положение о реализации дисциплин (модулей) по физической культуре 

и спорту для отдельных категорий обучающихся ПГГПУ предназначено для 
использования структурными подразделениями Университета, участвующими в 
организации и реализации дисциплин (модулей) по физической культуре и спорту.

1.4. Настоящее Положение входит в состав документации, обеспечивающей 
функционирование системы менеджмента качества.

2. НОРМАТИВНЫЕ ССЫЛКИ
Настоящее Положение разработано в соответствии с нормативно-правовыми 

документами:
-  Федеральный Закон от 29.12.2012 г. № 273-Ф3 «Об образовании в 

Российской Федерации»;
-  Федеральный закон от 04.12.2002 №329-Ф3 «О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации»;
-  Федеральные государственные образовательные стандарт 

(ФГОС) высшего образования по направлению подготовки (уровень образования -  
бакалавриат);

-  Приказ Министерства науки и высшего образования Российской 
Федерации № 245 от 06.04.2021 г. «Об утверждении Порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по образовательным программам 
высшего образования -  программам бакалавриата, программам специалитета, 
программам магистратуры»;
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Методические рекомендации Минобрнауки России от 08.04.2014 № АК- 
44/05вн по организации образовательного процесса для обучения инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья в образовательных организациях высшего 
образования, в том числе оснащенности образовательного процесса;

-  Устав федерального государственного бюджетного образовательного 
учреждения высшего образования «Пермский государственный гуманитарно­
педагогический университет».

3. ОБОЗНАЧЕНИЯ И СОКРАЩЕНИЯ
В настоящем Положении используются следующие сокращения:

ФГОС ВО - Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 
образования
Ф ГБОУ ВО ПГГПУ - федеральное государственное бюджетное образовательное 
учреждение высшего образования «Пермский государственный гуманитарно­
педагогический университет»
ОМ ККО - отдел мониторинга и контроля качества образования
О О П - о с н о в н а я  образовательная программа
ППС - профессорско-преподавательский состав
СМК - система менеджмента качества
СП - структурное подразделение
УМУ - учебно-методическое управление

4. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
4.1. Целью настоящего Положения является обеспечение равных условий 

для освоения дисциплин (модулей) по физической культуре и спорту обучающимися 
независимо от форм и технологий обучения, формирования компетенций, 
установленных федеральным государственным образовательным стандартом 
высшего образования, а также обеспечение сохранения и укрепления здоровья, 
развитие и совершенствование психофизических способностей и качеств личности 
обучающихся.

4.2. Настоящее Положение устанавливает правила проведения и объем 
учебных занятий по дисциплинам (модулям) по физической культуре и спорту по 
образовательным программам высшего образования -  программам бакалавриата 
при очной, очно-заочной и заочной формах обучения, при сочетании различных форм 
обучения, при реализации ООП ВО с применением электронного обучения и 
дистанционных образовательных технологий, а также при освоении ООП ВО 
инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья.

4.3. ПГГПУ самостоятельно разрабатывает и утверждает порядок, 
устанавливающий правила проведения и объем занятий по физической культуре и
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спорту при очной, очно-заочной и заочной формах обучения, при сочетании 
различных форм обучения, при реализации образовательных программ с 
применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий, 
а также при освоении образовательной программы инвалидами и лицами с 
ограниченными возможностями здоровья.

4.4. Реализация ООП ВО с применением электронного обучения и 
дистанционных образовательных технологий (включая дистанционные 
образовательные технологии при реализации дисциплин (модулей) по физической 
культуре и спорту) осуществляется в соответствии с локальным актом, 
устанавливающим основные принципы и порядок применения в ПГГПУ электронного 
обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации основных 
образовательных программ.

4.5. Дисциплины (модули) по физической культуре и спорту согласно ФГОС 
ВО реализуются в Университете в рамках:

-  базовой части Блока 1 «Дисциплины (модули)» основной 
образовательной программы бакалавриата в объеме не менее 72 академических 
часов (2 з.е.);

-  элективных дисциплин в объеме не менее 328 академических часов 
которые являются обязательными для освоения, не переводятся в з.е. и не 
включаются в объем программы бакалавриата, в рамках элективных дисциплин 
(модулей) в очной форме обучения.

4.6. Структура и содержание дисциплин (модулей) по физической культуре и 
спорту, а также планируемые результаты обучения отражаются в рабочих программах 
дисциплин (модулей) «Физическая культура» и «Элективные дисциплины по 
физической культуре и спорту».

4.7. Дисциплины (модули) по физической культуре и спорту в зачетной 
книжке студента называются:

-  «Физическая культура и спорт» - 72 академических часа, 2 зачетные 
единицы (для всех форм обучения);

-  «Элективные дисциплины по физической культуре и спорту», с 
указанием академических часов на соответствующий семестр обучения в 
соответствии с учебным планом (без указания зачетных единиц) (для очной формы 
обучения).

Распределение академических часов по семестрам проводится в соответствии с 
учебными планами подготовки бакалавров.

4.8. Формирование результатов освоения дисциплин (модулей) по 
физической культуре и спорту как части образовательной программы, происходит на 
основе получаемых обучающимися знаний, умений и навыков. По итогам изучения
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дисциплин у обучающихся должны быть сформированы компетенции, установленные 
программой бакалавриата, формирование и оценка которых отражается в рабочих 
программах дисциплин.

4.9. Дисциплины (модули) по физической культуре и спорту являются 
обязательными к освоению обучающимися по очной, очно-заочной и заочной 
формам обучения.

4.10. Сроки (семестры) проведения учебных занятий и формы промежуточной 
аттестации определяются учебными планами подготовки бакалавров.! Для 
обучающихся по индивидуальному учебному плану и (или) индивидуальному 
графику могут быть установлены индивидуальные сроки и объемы занятий по 
физической культуре и спорту в форме практических занятий в соответствии с 
локальными нормативными актами Университета, регламентирующими обучение по 
индивидуальному плану, зачет результатов обучения, полученных в другой 
организации.

4.11. Обучающиеся, выполнившие требования рабочей программы по 
дисциплинам (модулям) по физической культуре и спорту, проходят промежуточную 
аттестацию по данной дисциплине в соответствии с локальным нормативным актом 
ПГГПУ, устанавливающим порядок проведения промежуточной аттестации по ООП 
бакалавриата.

4.12. Промежуточная аттестация обучающихся, освобожденных по состоянию 
здоровья от практических занятий по физической культуре и спорту на длительный 
срок (более одного месяца), осуществляется на основании требований по 
теоретическому и практическому разделу рабочих программ дисциплин по 
физической культуре и спорту в соответствии с осваиваемым элективным курсом.

4.13. Для обучающихся с инвалидностью и ограниченными возможностями 
здоровья настоящим Положением устанавливается особый порядок освоения 
дисциплин на основании соблюдения принципов здоровьесбережения и адаптивной 
физической культуры, с учетом психофизических, психофизиологических, 
нозологических особенностей состояния организма обучающихся.

5. ПРОЦЕДУРА ВЫБОРА И ЗАПИСИ ОБУЧАЮЩИХСЯ НА ЭЛЕКТИВНЫЕ 
ДИСЦИПЛИНЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ

5.1. Перечень элективных дисциплин по физической культуре и спорту, 
выбираемых обучающимися на очередной учебный год, определяется кафедрой 
физического воспитания, согласуется с начальником отдела образовательных 
программ бакалавриата и магистратуры и проректором по образовательной 
деятельности и информатизации, включается в рабочие учебные планы ООП 
бакалавриата.

Перечень элективных дисциплин по физической культуре и спорту
7
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формируется на основе имеющихся кадровых и материально-технических условий 
Университета.

5.2. Выбор элективных дисциплин по физической культуре и спорту 
проводится обучающимися добровольно в соответствии с индивидуальными 
образовательными потребностями, психофизическими, психофизиологическими, 
нозологическими особенностями состояния организма обучающихся.

5.3. Обучающиеся имеют право выбора одной из предложенных элективных 
дисциплин по физической культуре и спорту на соответствующий учебный год. Выбор 
элективных дисциплин по физической культуре и спорту осуществляется 
обучающимися через систему личного кабинета обучающегося в электронном виде 
либо посредством подачи личного заявления о выборе элективной дисциплины по 
физической культуре и спорту.

5.4. Обучающиеся, поступившие на 1-й курс, осуществляют выбор 
элективных дисциплин по физической культуре и спорту после предоставления 
справки о состоянии здоровья по установленной для поступающих в вузы форме 
(Справка 086/У) в течение 1 семестра обучения.

Обучающиеся 2 и 3 курсов обучения осуществляют выбор элективных 
дисциплин по физической культуре и спорту до 15 сентября текущего учебного года (в 
3 семестре для 2 курса, в 5 семестре -  3 курса).

Сроки проведения процедуры выбора элективных дисциплин по физической 
культуре и спорту устанавливаются распоряжением ректора, доводятся до 
заведующего кафедрой физического воспитания, деканатов факультетов, 
обучающихся.

5.9. В случае, если отдельные обучающиеся не осуществили выбор 
Элективных дисциплин по физической культуре и спорту в установленные сроки, то 
данные обучающиеся включаются в списки обучающихся, в соответствии со 
свободными местами и установленной численностью обучающихся в группах для 
данных занятий.

6. ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИН (МОДУЛЕЙ) ПО ФИЗИЧЕСКОЙ
КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ОЧНОЙ ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ
6.1. Занятия по физической культуре и спорту проводятся в рамках:
1) дисциплины «Физическая культура и спорт» -  форме занятий 

лекционного типа и занятий семинарского типа (практические занятия); для 
проведения занятий лекционного типа академические группы могут объединяться в 
учебные потоки. При необходимости возможно объединение в один учебный 
поток учебных групп по различным специальностям и (или) направлениям 
подготовки;

2) модуля «Элективные дисциплины по физической культуре и спорту» -  в
8
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форме практических занятий на основе выбора обучающимися видов занятий с 
учетом специализаций.

6.2. Общая продолжительность одного учебного практического занятия по 
физической культуре и спорту в форме контактной работы -  2 академических часа.

6.3. Для проведения практических занятий по физической культуре и спорту 
формируются учебные группы численностью не более 20 человек. При 
необходимости возможно объединение в одну учебную группу обучающихся по 
различным специальностям и (или) направлениям подготовки.

6.4. Образовательный процесс по элективным дисциплинам по физической 
культуре и спорту осуществляется в группах, которые формируются в начале 
учебного года на каждом курсе обучения с учетом состояния здоровья, 
физического развития и физической подготовленности, а также индивидуальных 
образовательных потребностей обучающихся на основании:

-  результатов медицинского заключения (данные о группе здоровья на 
основе медицинской справки по форме 086/У);

-  интереса обучающихся и их отношения к конкретному виду (видам) 
спорта, оздоровительной и лечебной физической культуры.

6.5. По результатам медицинского заключения (справка 086/У) определяется 
принадлежность обучающегося к функциональной группе для занятий физической 
культурой и спортом:

/ группа -  возможны занятия физической культурой (в том числе в 
организациях), участие в массовых спортивных соревнованиях, занятия спортом на 
спортивно-оздоровительном этапе спортивной подготовки без ограничений;

I I  группа -  возможны занятия физической культурой (в том числе в 
организациях), занятия спортом на спортивно-оздоровительном этапе спортивной 
подготовки с незначительными ограничениями физических нагрузок без участия в 
массовых спортивных соревнованиях;

I I I  группа -  возможны только занятия физической культурой (в том 
числе ворганизациях) со значительными ограничениями физических нагрузок;

IV  группа  -  возможны только занятия лечебной физической культурой.
Обучающиеся, которым установлена I группа состояния здоровья для

занятий физической культурой, допускаются к выполнению нормативов (тестов) 
комплекса ГТО.

Обучающиеся, которым установлена II или III группа состояния здоровья, для 
решения вопроса о допуске к выполнению нормативов испытаний (тестов) комплекса 
ГТО направляются в медицинское учреждение для проведения дополнительных 
осмотров. В случае выявления в ходе медицинского осмотра клинических 
симптомов и синдромов заболеваний (состояний), являющихся медицинскими

9
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противопоказаниями к выполнению нормативов испытаний (тестов) комплекса ПО, 
проводятся дополнительные осмотры врачей-специалистов, лабораторные, 
функциональные и иные методы исследования на базе медицинских учреждений.

По результатам медицинского осмотра на базе медицинских организаций 
оформляется медицинское заключение о допуске обучающегося к выполнению 
нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО либо о наличии медицинских 
противопоказаний к выполнению нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО со 
сроком действия не более 1года.

6.6. Обучающимся, отнесенным к I и II функциональным группам, разрешаются 
занятия по рабочим программам дисциплины «Физическая культура и спорт» и 
элективной дисциплины по физической культуре и спорту (с правом выбора 
специализации).

6.7. Образовательный процесс обучающихся, отнесенных к III 
функциональной группе, осуществляется по рабочим программам дисциплины 
«Физическая культура и спорт» и элективной дисциплины «Адаптивное физическое 
воспитание» (с правом выбора специализации в соответствии с ограничениями 
возможностей здоровья). Численность обучающихся в группе при проведении 
практических занятий по элективной дисциплине «Адаптивное физическое 
воспитание» составляет не более 12 человек с учетом ОВЗ.

Студенты, отнесенные к IV функциональной группе, занимаются по рабочим 
программам дисциплины «Физическая культура и спорт» и элективной дисциплины 
«Лечебная физическая культура». Численность обучающихся в группе при 
проведении практических занятий по элективной дисциплине «Лечебная физическая 
культура» составляет не более 12 человек с учетом ОВЗ.

6.8. Во время обучения возможен переход обучающегося из одной 
функциональной группы в другую. Основанием для перехода служит 
соответствующее медицинское заключение, выданное в установленном порядке.

7. ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИН ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И 
СПОРТУ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ, ОСВАИВАЮЩИХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ 

ПО ОЧНО-ЗАОЧНОЙ И ЗАОЧНОЙ ФОРМАМ ОБУЧЕНИЯ
7.1. При реализации очно-заочной и заочной форм обучения структура и 

содержание дисциплин (модулей) по физической культуре и спорту, а также 
планируемые результаты обучения включают в себя дисциплину «Физическая 
культура и спорт» базовой части Блока 1 в объеме не менее 72 академических 
часов (2 з.е.).

7.2. Дисциплина «Физическая культура и спорт» части Блока 1 является 
обязательной к освоению по очно-заочной и заочной формам обучения. 
Распределение занятий по семестрам и количество часов, отводимое на
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дисциплину в семестре, определяется учебным планом.
7.3. Дисциплины (модули) по физической культуре и спорту для очно­

заочной и заочной форм обучения могут носить теоретический, практический и 
комбинированный характер.

7.4. Изучение дисциплин по физической культуре и спорту завершается 
промежуточной аттестацией, установленной учебным планом.

8. ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИН ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 
И СПОРТУ ПРИ СОЧЕТАНИИ РАЗЛИЧНЫХ ФОРМ ОБУЧЕНИЯ

8.1. При сочетании различных форм обучения, при освоении 
образовательной программы в соответствии с индивидуальным учебным планом, в 
том числе в ускоренные сроки, дисциплины (модули) по физической кульТуре и 
спорту могут быть зачтены полностью или частично.

8.2. Зачет результатов освоения дисциплин (модулей) по физической 
культуре и спорту может проводиться в форме зачета или переаттестации на 
основании личного заявления обучающегося с приложением документов, 
подтверждающих фактическое количество часов занятий по физической культуре и 
спорту, освоенных обучающимся в другой организации.

8.3. При освоении ООП ВО в ускоренные сроки в соответствии с 
индивидуальным планом дисциплины по физической культуре и спорту могут 
быть зачтены полностью или частично на основании предоставленного обучающимся 
диплома о среднем профессиональном образовании/диплома о высшем 
образовании/справки об обучении или периоде обучения/документа, 
подтверждающего фактическое количество часов занятий по физической культуре и 
спорту, освоенных обучающимся в другой организации.

8.4. В соответствии с Положением о порядке зачета ПГГПУ результатов 
освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 
практики, дополнительных образовательных программ в других организациях 
допускается зачет (полный или частичный) результатов освоения обучающимися 
основных и дополнительных образовательных программ, программ спортивной 
подготовки, посещения занятий физической культурой и спортом в образовательных 
организациях, в том числе осуществляющих деятельность в области физической 
культуры и спорта и (или) физкультурно-спортивных организациях, по элективным 
дисциплинам по физической культуре и спорту (далее -  зачет результатов):

8.4.1. Зачет результатов осуществляется обучающимся:
1) освоившим элективные дисциплины по физической культуре и спорту в 

рамках предшествующего обучения по основным образовательным программам 
среднего профессионального и (или) высшего образования;

2) проходящим спортивную подготовку по выбранному виду спорта в
11
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соответствии с программой спортивной подготовки, разработанной на основании 
требований федеральных стандартов спортивной подготовки;

3) успешно выполнившим нормативы Всероссийского физкультурно­
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» на знак отличия соответствующей 
ступени;

4) успешно осваивающим дополнительные образовательные программы 
или регулярно посещающим занятия физической культурой и спортом в 
образовательных организациях, в том числе осуществляющих деятельность в области 
физической культуры и спорта, и (или) физкультурно-спортивных организациях.

8.4.2. Зачет результатов может проводиться на основании личного заявления 
обучающегося и предоставленных им документов об образовании справки об 
обучении или периоде обучения по соответствующей дисциплине по другим 
программам и формам обучения, документов о спортивной подготовке, о посещении 
занятий физической культурой и спортом в образовательных организациях, в том 
числе осуществляющих деятельность в области физической культуры и спорта и (или) 
физкультурно-спортивных организациях.

8.4.3. Решение о зачете результатов (об отказе о зачете результатов) 
принимается в порядке, предусмотренном Положением о порядке зачета ПГГПУ  
результ ат ов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин 
(модулей), практики, дополнительных образовательных программ в других 
организациях с учетом объема (трудоемкости) и программы спортивной подготовки и 
занятий физической культурой и спортом обучающимся. Результаты зачета 
фиксируются в зачетных ведомостях, зачетной книжке обучающегося.

8.4.4. Обучающийся освобождается от посещения занятий по элективным 
дисциплинам по физической культуре и спорту в объеме академических часов 
спортивной подготовки и (или) посещения обучающимся занятий по физической 
культуре и спорту в образовательных организациях, в том числе осуществляющих 
деятельность в области физической культуры и спорта и (или) физкультурно­
спортивных организациях.

9. ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ ЗАНЯТИЙ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И 
СПОРТУ ПРИ ОСВОЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ИНВАЛИДАМИ И 

ЛИЦАМИ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ
9.1. Проведение занятий по физической культуре и спорту для 

обучающихся с инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья в 
Университете регулируются настоящим Положением.

9.2. Дисциплины (модули) по физической культуре и спорту реализуются в 
рамках дисциплин:
f  «Физическая культура и спорт» в базовой части Блока 1 «Дисциплины
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УНИВЕРСИТЕТ»
Положение о порядке реализации дисциплин (модулей) по физической культуре и 
спорту при различных формах обучения, при сочетании различных форм обучения, 
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возможностями здоровья по образовательным программам высшего образования -  
__________________ программам бакалавриата в ФГБОУ ВО ПГГПУ

(модули)» объемом 72 академических часа (2 з.е.);
— «Элективные дисциплины по физической культуре и спорту» в объеме не 
менее 328 академических часов для обучающихся очной формы обучения.

9.3. Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в 
Университете устанавливается особый порядок освоения дисциплин (модулей) по 
физической культуре и спорту.

9.4. Университет на основании личного заявления обучающегося 
(Приложение В. Образец заявления о создании необходимых специальных условий 
для занятий по физической культуре и спорту) обеспечивает инвалидам и лицам с 
ОВЗ проведение занятий по физической культуре и спорту с учетом особенностей 
их психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 
здоровья.

9.5. В зависимости от нозологии обучающегося с ОВЗ и степени 
ограничения возможностей в соответствии с рекомендациями службы медико­
социальной экспертизы или психолого-медико-педагогической комиссии, занятия 
могут быть организованы в следующих формах:

-  аудиторные контактные занятия по физической культуре и спорту в 
спортивных, тренажерных залах или на открытом воздухе;

-  аудиторные контактные занятия по адаптивному физическому 
воспитанию в спортивных, тренажерных залах или на открытом воздухе;

-  аудиторные контактные занятия по лечебной физической культуре в 
спортивных, тренажерных залах или на открытом воздухе.

В зависимости от рекомендации федерального учреждения 
медико-социальной экспертизы, преподавателями элективных дисциплин по
физической культуре и спорту разрабатывается рабочая программа, которая 
основывается на соблюдении принципов здоровьесбережения, адаптивного 
физического воспитания и лечебной физической культуры, и включает в себя 
комплекс специальных занятий, направленных на развитие, укрепление и 
поддержание здоровья обучающихся с учетом психофизических, 
психофизиологических, нозологических особенностей состояния организма.

Рабочая программа элективных дисциплин по физической культуре и спорту 
для инвалидов и лиц с ОВЗ включает следующие направления:

-  проведение занятий по физической культуре и спорту с учетом 
индивидуальных особенностей инвалидов и лиц с ОВЗ и образовательных 
потребностей в области физической культуры;

-  разработку индивидуальных программ физической реабилитации в 
зависимости от нозологии и индивидуальных особенностей обучающихся инвалидов 
и лиц с ОВЗ;
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________________________________ УНИВЕРСИТЕТ»________________________________
Положение о порядке реализации дисциплин (модулей) по физической культуре и 
спорту при различных формах обучения, при сочетании различных форм обучения, 
при освоении образовательных программ инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья по образовательным программам высшего образования -  
программам бакалавриата в ФГБОУ ВО ПГГПУ

разработку и реализацию методик, направленных на 
восстановление и развитие функций организма, полностью или частично утраченных 

нвалидом или лицом с ОВЗ после болезни, травмы;
-  обучение новым способам и видам двигательной деятельности;
-  развитие компенсаторных функций;
-  обеспечение психолого-педагогической помощи обучающимся 

йнвалидами лицам с ОВЗ, использование на занятиях методик психоэмоциональной 
разгрузки и саморегуляции;

-  организацию дополнительных (внеурочных) секционных занятий 
физическими упражнениями для поддержания (повышения) уровня физической 
подготовленности обучающихся инвалидов и лиц с ОВЗ с целью увеличения 
объема их двигательной активности и социальной адаптации в студенческой среде;

-  включение инвалидов и лиц с ОВЗ в совместную физкультурно­
рекреационную деятельность, то есть в инклюзивнуюфизическую рекреацию.

9.6. Оценочные средства для проведения текущей и промежуточной 
аттестации для инвалидов и лиц с ОВЗ устанавливаются преподавателем сучетом 
индивидуальных особенностей.

9.7. Допускается присутствие в аудитории во время проведения занятия 
ассистента из числа работников Университета или привлеченных лиц, 
оказывающих обучающимся инвалидам и лицам с ОВЗ необходимую техническую 
помощь с учетом их индивидуальных возможностей (передвигаться, общаться с 
преподавателями, проводящими текущую и промежуточную аттестацию по 
дисциплине).

9.8. Инвалиды и лица с ОВЗ в процессе проведения занятий или 
прохождения промежуточной аттестации могут пользоваться техническими 
средствами, необходимыми им в связи с их индивидуальными особенностями.

9.9. При проведении занятий обеспечивается выполнение следующих 
дополнительных требований в зависимости от индивидуальных особенностей 
обучающихся инвалидов и лиц с ОВЗ:

а) для слепых обучающихся'.
-  письменные задания для выполнения самостоятельной работы, задания 

для текущей и промежуточной аттестации оформляются рельефно-точечным 
шрифтом Брайля или в виде электронного документа, доступного с помощью 
компьютера со специализированным программным обеспечением для слепых, 
либо зачитываются ассистентом;

-  письменные задания выполняются обучающимися на бумаге рельефно­
точечным шрифтом Брайля или на компьютере со специализированным 
программным обеспечением для слепых, либо зачитываются ассистентом;
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УНИВЕРСИТЕТ»
Положение о порядке реализации дисциплин (модулей) по физической культуре и 
спорту при различных формах обучения, при сочетании различных форм обучения, 
при освоении образовательных программ инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья по образовательным программам высшего образования -  
______________ программам бакалавриата в ФГБОУ ВО ПГГПУ

-  при необходимости обучающимся предоставляется комплект 
письменных принадлежностей и бумага для письма рельефно-точечным шрифтом 
Брайля, компьютер со специализированным программным обеспечением для 
слепых;

б) для слабовидящих обучающихся:
-  обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не менее 

300 люкс;
-  обучающимся для выполнения задания при необходимости 

предоставляется увеличивающее устройство; возможно также использование 
собственных увеличивающих устройств;

задание для выполнения, а также методические указания для 
выполнения аттестации оформляются увеличительным шрифтом.

в) для глухих и слабослышащих обучающихся: обеспечивается наличие 
звукоусиливающей аппаратуры коллективного пользования, при необходимости 
обучающимся предоставляется звукоусиливающая аппаратура индивидуального 
пользования.

г) для слепоглухих обучающихся: предоставляются услуги 
тифлосурдопереводчика (помимо требований, выполняемых соответственно для 
слепых и глухих).

д) для лиц с тяжелыми нарушениями речи, глухих, слабослышащих 
обучающихся: занятия проводятся с использованием письменной формы.

е) для лиц с нарушениями опорно-двигательных функций: письменные 
задания выполняются на компьютере со специализированным программным 
обеспечением или надиктовываются ассистенту.

Условия, указанные выше, предоставляются обучающимся на основании 
заявления, содержащего сведения о необходимости создания соответствующих 
специальных условий (Приложение 3).

9.10. Университет несет ответственность за соответствие всего спортивного 
оборудования требованиям доступности, надежности, прочности, удобства, а также 
соответствие помещений спортивного комплекса принципам создания 
безбарьерной среды.

9.11. Заведующий кафедрой физического воспитания координирует 
мероприятия по:

-  формированию учебных групп для освоения дисциплин (модулей) по 
адаптивному физическому воспитанию и лечебной физической культуре;

-  разработке рабочих программ дисциплин по адаптивному физическому 
воспитанию и лечебной физической культуре для обучающихся из числа лиц с 
инвалидностью и ОВЗ;
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программам бакалавриата в ФГБОУ ВО ПГГПУ

— определению видов занятий адаптивной физической культурой;
— определению форм проведения текущей и промежуточной аттестации 

для инвалидов и лиц с ОВЗ;
— осуществлению подбора квалифицированных кадров (повышению 

квалификации, переподготовке) для работы с обучающимися из числа лиц с 
инвалидностью и ОВЗ.

10. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ И полномочия
10.1. Ответственность за подготовку и организацию занятий по физической 

культуре и спорту по ООП ВО бакалавриата несут руководители и сотрудники 
структурных подразделений Университета, участвующих в организации и реализации 
дисциплин (модулей) по физической культуре и спорту.

11. ПОРЯДОК ВНЕСЕНИЯ ИЗМЕНЕНИЙ
11.1. Отдел мониторинга и контроля качества образования один раз три года 

пересматривает данное Положение на соответствие требованиям системы 
менеджмента.

11.2. По итогам рассмотрения ОМККО может принять решение о продлении 
действия СТО ПП без изменений. В этом случае действие СТО ПП продлевается на 
следующие три года, для чего начальник ОМККО делает запись в «Листе регистрации
изменений» контрольного экземпляра: «Срок действия продлён до 20__г.»,
расписывается и ставит дату. В противном случае начальник ОМККО делает запись:
«Срок действия продлён до 20__г.» (срок продления в этом случае не должен
превышать 1 месяц), расписывается и ставит дату. Такая запись инициирует начало 
пересмотра данного СТО ПП.

12. СОГЛАСОВАНИЕ, ХРАНЕНИЕ, РАССЫЛКА
12.1. Согласование настоящего Положения осуществляется с проректором по 

образовательной деятельности и информатизации, начальником отдела 
образовательных программ бакалавриата и магистратуры УМУ, начальником отдела 
правового обеспечения, и оформляется в листе согласования.

12.2. После утверждения Положения ректором первый экземпляр (оригинал) 
передается на хранение в отдел мониторинга и контроля качества образования 
(ОМККО), копии -  в УМУ и структурные подразделения Университета.

12.3. Ответственность за хранение первого экземпляра (оригинала) Положения, 
тиражирование и рассылку несет руководитель ОМККО.
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________________________________УНИВЕРСИТЕТ»_________________________ ___
Положение о порядке реализации дисциплин (модулей) по физической культуре и 
спорту при различных формах обучения, при сочетании различных форм обучения, 
при освоении образовательных программ инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья по образовательным программам высшего образования -  
__________________программам бакалавриата в ФГБОУ ВО ПГГПУ

Приложение 1
Образец заявления обучающегося о выборе элективной дисциплины по физической

культуре и спорту

СОГЛАСОВАНО: Заведующему кафедрой физического
воспитания ПГГПУ

от

(ФИО полностью в родительном падеже) 
обучающегося курса формы 
обучения 
факультета
направления подготовки
профиль/направленность

группы тел.

заявление
о выборе элективной дисциплины по физической культуре и спорту

Прошу в качестве элективной дисциплины по физической культуре и спорту на
20___/20__ учебный год закрепить следующую дисциплину:

Дата_____________________ Обучающийся_______
(подпись)
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Положение о порядке реализации дисциплин (модулей) по физической культуре и 
спорту при различных формах обучения, при сочетании различных форм обучения, 
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программам бакалавриата в ФГБОУ ВО ПГГПУ

11
Приложение 2

Образец заявления о создании необходимых специальных условий для занятий по
физической культуре

Заведующему кафедрой физического воспитания 
ПГГПУ

от

(ФИО полностью в родительном падеже)
обучающегося___ курса____________ формы
обучения
фа кул ьтета______________________________
направления подготовки__________________
профиль/направленность

группы_________тел._______________________

заявление
1. Прошу зачислить в группу для занятий по лечебной физической культуре (адаптивному 
физическому воспитанию) в связи с имеющимися особенностями психофизического 
развития, индивидуальными возможностями и состоянием здоровья.
2. Прошу создать специальные условия при проведении занятий по физической культуре 
и спорту:
2.1. Проведение занятий в одной академической группе совместно с другими 
обучающимися: да / нет
2.2. Использование специальных средств, в том числе технических: требуется / не требуется
2.3. Использование специальных учебников, учебных пособий и дидактических материалов: 
требуется / не требуется
2.4. Необходимость ассистента (помощника), оказывающего необходимую техническую 
помощь при проведении занятий: требуется / не требуется
2.5. Необходимость проведения текущей и промежуточной аттестации с учетом 
индивидуальных особенностей: требуется / не требуется

3. Документы, подтверждающие инвалидность, прилагаются.
Приложение: 1. Справка МСЭ; 2. Индивидуальная программа реабилитации.

Дата Обучающийся_______
(подпись)



Система менеджмента качества СТО ПП 04БМ-07-03-2023
ФГБОУ ВО «ПЕРМСКИИ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ГУМАНИТАРНО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ

УНИВЕРСИТЕТ»
Положение о порядке реализации дисциплин (модулей) по физической культуре и 
спорту при различных формах обучения, при сочетании различных форм обучения, 
при освоении образовательных программ инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья по образовательным программам высшего образования -  
__________________ программам бакалавриата в ФГБОУ ВО ПГГПУ

Приложение А
Лист регистрации изменений

№
изме­
нения

Номера листов (страниц) Номер
документи­
рования

Подпись Дата Срок
введения
изменения

НОВЫХ Аннулиро­
ванных

замененных

1

2

3

4

5

6

7

8
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m
Приложение Б

Лист согласования ^

Ф.И.О. Должность Дата Подписр^
Пизунова Л.Р. Проректор по 

образовательной 
деятельности и 
информатизации Г '

Мазурова Е.В. Начальник отдела 
образовательных 
программ 
бакалавриата и 
магистратуры УМУ

Этинова А.А. Начальник отдела
правового
обеспечения
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