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1. Общие требования

Вступительный экзамен по дисциплине Теория и методика спорта является обязательным испытанием для соискателей, желающих обучаться по программе аспирантуры.
Поступающие на обучение по программам в аспирантуре должны:
–
знать понятийный аппарат и основные педагогические категории теории и методики физического культуры и спорта,
–
иметь общее представление о теоретико-методических основах физического воспитания, оздоровительной и адаптивной физической культуры; о направлениях и формах использования физической культуры в обществе, о частных методиках физического воспитания населения различных возрастных групп; о научно-методических основах спортивной подготовки,

–
владеть навыками исследования и анализа основных проблем теории и методики физического культуры и спорта.
Вступительный экзамен в аспирантуру по дисциплине Теория и методика спорта предусмотрен в форме устного экзамена по билетам.
Программа составлена на основании курса теории и методики физической культуры и спорта, читаемого для высшего профессионального образования (специалитет, магистратура) в ПГГПУ. 
При подготовке к вступительному экзамену Теория и методика спорта, поступающие в аспирантуру должны использовать учебную и специальную научную литературу, первоисточники, периодические издания.
Экзаменационные билеты выдаются каждому поступающему в аспирантуру членом экзаменационной комиссии с указанием в протоколе заседания экзаменационной комиссии содержания экзаменационного билета и даты приема вступительного экзамена. Индивидуальные экзаменационные листы подписываются каждым поступающим, а протокол заседания экзаменационной комиссии - председателем и членами экзаменационной комиссии.
Итоговая оценка зависит от знания и изложения материала по основным вопросам экзаменационного билета, а также качества ответов на дополнительные вопросы. Экзаменуемый должен ответить на все предложенные вопросы.
Итоговая оценка выставляется по 4-х балльной шкале:
-
неудовлетворительно (0 баллов) - не владеет понятийным аппаратом вопроса;
-
удовлетворительно (3 балла) - владеет рядом основных понятий проблемы; знает ее базовые теоретические положения; имеет представление о тенденциях развития в области проблемы;
-
хорошо (4 балла) - свободно пользуется понятийным аппаратом проблемы; знает основные теоретические положения; понимает взаимосвязи процессов в области проблемы; умеет видеть структуру проблемы; знает некоторые методы анализа проблемы и общие подходы к принятию решений;
-
отлично (5 баллов) - квалифицированно владеет понятийным аппаратом проблемы; знает основные теоретические положения; понимает взаимосвязи процессов в области проблемы; умеет видеть структуру проблемы и владеет методами ее анализа; знает принципы и практический опыт принятия и обоснования результатов решений.
2. Содержание вступительного экзамена
1.
 Спорт как социальное и педагогическое явление. Основные понятия, относящиеся к спорту. Спортивный результат и спортивное достижение. Спортивное соревнование и спортивное состязание.  Спорт в узком и широком смысле слова; подготовка спортсмена, система подготовки спортсмена; спортивная тренировка; спортивная деятельность; спортивное движение и др. Состязание как основа специфики спорта. Основные черты соревновательной деятельности (наличие соревнований, конкуренции, правил соревнований). Стратегия и тактика соревновательной деятельности, структура соревновательной деятельности (соревновательные элементы, действия, комбинации), управление соревновательной деятельностью (двигательная задача, двигательная ситуация, двигательное задание). Современные тенденции развития соревновательной деятельности в видах спорта и основы ее метрологического контроля. Положение о соревнованиях, их подготовка и проведение. Классификация спортивных соревнований.

Спорт в структуре современного общества. Характеристика функций спорта: престижной, соревновательно-эталонной, эвристически-достиженческой, личностно-направленного воспитания, обучения и развития; оздоровительно-рекреативной, эмоционально-зрелищной, коммуникативной, экономической и т.п. Гуманистическая направленность функций спорта. Негативные явления в спорте. Спортивные результаты как специфический и интегральный процесс спортивной деятельности. Тенденции развития и современный уровень спортивных достижений в отдельных спортивных дисциплинах. Факторы и условия, повышающие эффективность функционирования спорта и системы тренировочно-соревновательной подготовки. Типы и виды спорта, сложившиеся в мире и России: общедоступный (массовый) спорт (школьно-студенческий, профессионально-прикладной, физкультурно-кондиционный, оздоровительно-рекреативный, физкультурно-реабилитационный) и спорт высших достижений (супердостиженческий – любительский, профессиональный, профессионально-коммерческий: достиженческо-коммерческий, зрелищно-коммерческий). Тенденции развития научных знаний в области спорта. Теоретико-методические основы спорта высших достижений, детского и юношеского, спорта женщин. Теоретико-методические основы рекреативного и инвалидного спорта. Адаптивный спорт. Проблемы и перспективы развития современного международного олимпийского движения. Профессиональный спорт. 

Общая теория спортивной подготовки. Цель подготовки как пред-ставление о предполагаемом спортивном результате совместной деятельности тренера и спортсменов в конкретном соревновании или серии стартов. Типы задач, детализирующих содержание главной цели подготовки. Характеристика задач в области физической, технической, тактической, психологической, интеллектуальной (теоретической) и интегральной подготовки. Требования к формулировке и конкретизации целей и задач подготовки. Факторы, обуславливающие выполнение долгосрочных целей (на тренировочный год, отдельный микроцикл годичной подготовки). 

Критерии и разновидности классификации средств спортивной подго-товки. Соревновательные, специально-подготовительные и общеподготовительные упражнения как основные специфические средства подготовки. Характеристика общеподготовительных и других средств подготовки спортсменов. Критерии классификации методов спортивной подготовки: по виду подготовки, способу применения, характеру выполнения физической нагрузки и т.д., их содержание и характерные особенности. 

Основные педагогические закономерности и принципы подготовки спортсменов. Соотношение закономерностей и принципов спортивной под-готовки. Соответствие системы принципов целям и закономерностям тренировочного процесса. Основания выделения принципов, их классификация. Принципы направленности к максимуму достижений, углубленной специализации и индивидуализации; единства общей и специальной подготовки спортсмена; непрерывности тренировочного процесса; единства постепенности увеличения нагрузок и тенденции к предельным нагрузкам; волнообразности и вариативности нагрузок; цикличности тренировочного процесса; единства и взаимосвязи структуры соревновательной деятельности и структуры подготовленности. Характерные особенности принципов и пути их реализации в практике спорта. 

Основные разделы и стороны (виды) подготовки спортсмена в процессе тренировки. Физическая подготовка – основа спортивного мастерства. Понятие о физической подготовке спортсмена, ее виды и взаимосвязь. Основные задачи и содержание общей и специальной физической подготовки. Соотношение общей и специальной физической подготовки в зависимости от специфики вида спорта, возраста, квалификации спортсменов, этапов годичного и многолетнего циклов. Техническая подготовка. Значение технической подготовки в отдельных видах, ее виды и основные задачи. Содержание понятий: техническая подготовка, спортивная техника, техническое мастерство. Объективные критерии оценки технического мастерства. Основы методики технической подготовки в процессе тренировки. Тактическая подготовка как педагогический процесс, направленный на овладение рациональными (эф-фективными) способами ведения соревновательной борьбы спортсменом или командой. Содержание понятий спортивной тактики, спортивно-техническое мастерство, тактический замысел, тактический план. Особенности тактики в различных видах спорта. Основа спортивно-технического мастерства – тактические знания, умения, навыки и качества тактического мышления. Задачи, содержание и методика тактической подготовки в различных видах спорта. Психологическая подготовка спортсмена, ее содержание, виды и значение. Задачи, средства и методы общей и специальной психологической подготовки. Роль психодиагностики в процессе психологического обеспечения спортивной деятельности. Интеллектуальная (теоретическая) подготовка спортсмена, ее значение и место в тренировке, связь с другими видами подготовки. Содержание, пути и формы интеллектуального образования и воспитания интеллектуальных способностей в процессе подготовки спортсменов. Интегральная подготовка как процесс обеспечения слаженности комплексных проявлений всех сторон подготовленности в соревновательной деятельности. Задачи, средства и методы интегральной подготовки. 
Структура тренировочного процесса как основа его ценностной упорядоченности. Структура отдельных тренировочных занятий, тренировочных дней и малых циклов тренировки (микроциклов). Факторы и условия, влияющие на их структуру. Типы микроциклов. Структура средних циклов тренировки (мезоциклов). Факторы и обстоятельства, влияющие на построение тренировки в рамках средних циклов. Типы средних циклов. Структура больших циклов тренировки (макроциклов): годичных, полугодичных и многолетних. Факторы и условия, влияющие на структуру макроциклов. Учение о спортивной форме как основополагающая концепция периодизации спортивной тренировки. Фазовость развития спортивной формы. Особенности построения тренировки в подготовительном, соревновательном и переходном периодах большого тренировочного цикла. Спортивная тренировка как многолетний процесс. Стадии и этапы многолетнего пути спортивного со-вершенствования. Главные тенденции изменения структуры и содержания тренировки на этих этапах годичной и многолетней подготовки. 

Планирование, контроль и учет как одно из условий эффективности управления подготовкой спортсменов. Содержание и технология перспек-тивного, текущего и оперативного планирования подготовки спортсменов. Образцы документов планирования. Комплексный контроль и учет в подготовке спортсмена. Разновидность контроля: оперативный, текущий, этапный. Их содержание и направленность. Назначение, содержание и технология контроля за соревновательными и тренировочными воздействиями, состоянием подготовленности спортсмена и факторами внешней среды. Учет в процессе подготовки спортсмена, ее значение, формы, содержание и технология проведения. Основные документы учета. Прогнозирование, моделирование в системе управления подготовкой спортсмена.

Теория и методика подготовки юных спортсменов. Теория и методика юношеского спорта как один из самостоятельных разделов теории спорта, ее значение в системе образования специалистов по физической культуре и спорту. Теоретико-методологические положения системы подготовки юных спортсменов. Методические особенности преломления принципов спортивной тренировке в системе подготовки юных спортсменов (доминирующее значение общей физической подготовки; многоаспектный характер начальной специализации; преимущественная дидактическая направленность в обучении и подготовке; ограничение нагрузок в соответствии с возможностями растущего организма; недопустимость установки на достижение максимальных результатов в кратчайшие сроки; необходимость учета особенностей построения школьного учебного процесса в планировании спортивной тренировки), другие определяющие научно-методические установки: целевая направленность системы подготовки юных спортсменов на высшее спортивное мастерство, учет ведущих факторов на возрастных этапах подготовки, соразмерность в развитии физических качеств, перспективное опережение формирования технического мастерства. Организационные и программно-нормативные основы юношеского спорта. Современная структура детского и юношеского спорта: клубы физической подготовки, детско-юношеские спортивные школы (ДЮСШ), специализированные детско-юношеские спортивные школы олимпийского резерва (СДЮСШОР), школы высшего спортивного мастерства (ШВСМ), центры олимпийской подготовки (ЦОП), училища олимпийского резерва (УОР). Основные критерии в оценке деятельности детских спортивных школ. Управление деятельностью спортивной школы Критерии оценки профессиональной деятельности тренера.

Спортивная ориентация и отбор юных спортсменов. Понятия «спортивная ориентация» и «спортивный отбор». Место отбора в системе многолетней подготовки. Ступени, задачи ориентации и отбора на различных этапах многолетней подготовки. Цель, задачи и функции спортивной ориентации и отбора. Спортивные способности и задатки. Критерии, методика и организация отбора на этап начальной подготовки, учебно-тренировочный этап, этап совершенствования спортивного мастерства, этап высшего спортивного мастерства. Основы построения тренировки юных спортсменов. Теоретические и прикладные аспекты построения учебного процесса в спортивных школах олимпийского резерва, школах-интернатах спортивного профиля, училищах олимпийского резерва. Система тренировочных и соревновательных нагрузок юных спортсменов. Общие подходы к нормированию нагрузок юных спортсменов. Параметры и структура тренировочных и соревновательных нагрузок в годичном цикле. Планирование, контроль и учет в подготовке юных спортсменов. Нормативные требования в системе многолетней подготовки юных спортсменов. Воспитательная работа с юными спортсменами.

Теория и методика подготовки спортсменов высшей квалификации. Тенденции развития спорта высших достижений и направления совершенствования системы подготовки. Эволюция междисциплинарных научных знаний о спортивных достижениях. Спортивные высшие достижения как предмет аксиологического познания. Морфология спортивных высших достижений. Динамика и современный уровень рекордных достижений. Прогнозирование роста мировых рекордов и олимпийских достижений. Факторы, влияющие на точность прогнозируемых спортивных высших результатов. Проблема разработки моделей сильнейших спортсменов в отдельных видах спорта. Типичные варианты многолетней подготовки сильнейших спортсменов мира при достижении высших рекордных достижений. Современные концепции построения тренировки сильнейших спортсменов в годичном макроцикле. Построение этапа непосредственной предсоревновательной подготовки высококвалифицированных спортсменов к главным соревнованиям сезона. Особенности соревновательной подготовки спортсменов высокой квалификации при установлении рекордных достижений. Системы управления подготовкой высококвалифицированных спортсменов.

Теория и организация массового (общедоступного) спорта. Определение понятия массового (общедоступного) спорта. Виды и разновидности «массового» спорта в обществе. Основные закономерности и принципы построения подготовки спортсменов «массовых» разрядов. Особенности системы подготовки в отдельных массовых видах спорта: школьном, профессионально-прикладном, физкультурно-кондиционном и оздоровительно-рекреативном спорте.
2. Психологические закономерности физического воспитания молодёжи. Человек в мире физической культуры и спорта. Понятие о психике, психических процессах и состояниях человека. Психология физической культуры как отражение в сознании и в жизненном  опыте людей знаний, умений и навыков двигательного поведения и психомоторной деятельности. Взаимосвязь психики и двигательной активности человека. Роль органов чувств в формировании психомышечных двигательных ощущений. Влияние двигательной активности на развитие психических процессов и сознания человека. Значение занятий физическими упражнениями для формирования физических качеств и двигательных чувств: равновесия тела, точности, координации, быстроты, ловкости, силы движений, выносливости. Особенности восприятия двигательных действий: двигательный образ и его роль в организации поведения школьников на занятиях физической культурой и спортом. Закономерности двигательной памяти. Психомоторика и идеомоторика как психические механизмы организации двигательной деятельности учащихся на уроках физкультуры. Особенности внимания и педагогические приёмы поддержания его устойчивости у школьников на уроках физической культуры. Использование двигательных представлений и памяти в обучении школьников физкультурным знаниям, двигательным умениям и навыкам.

Психологические аспекты спортивной ориентации школьников и отбора различные виды спорта. Психологическая классификация видов спорта по критерию контактов с соперниками. Психологические особенности видов спорта и требования к личностным и спортивно-важным качествам спортсменов, занимающихся: 1) видами спорта с прямым физическим контактом соперников (бокс, единоборства, борьба, спортивные игры без сетки и пр.); 2) видами спорта без прямого физического контакта с соперниками (легкоатлетические упражнения, спортивное плавание, лыжные гонки, спортивная стрельба и пр.); Психолого-педагогические принципы спортивной ориентации школьной молодёжи на избранный вид спорта с учетом требований вида спорта. Психоспортограмма и модельные характеристики личности юного спортсмена. Влияние социального окружения, семьи, примеров для подражания, средств массовой информации на формирование спортивных интересов и спортивных ориентаций учащейся молодёжи. Психологические критерии отбора новичков для занятий в спортивных секциях: мотивы выбора подростком вида спорта, желание соревноваться, мотивация достижения успеха в соревнованиях. Психодиагностические методы и методики в спортивном отборе.

Психология детско-юношеского спорта. Психологические особенности детей раннего школьного и подросткового возраста. Потребности в двигательном общении и соперничестве со сверстниками. Признаки и показатели проявления спортивной одаренности и спортивных способностей в детском и подростковом возрасте. Спорт как средство социализации развивающейся личности. Учет возрастных и половых особенностей детей и подростков в организации групповых занятий спортом в ДЮСШ. Психология индивидуального подхода к детям в период начальных занятий спортом. Гендерная психология детско-юношеского спорта. Агрессия в юношеском спорте. Задачи психологической помощи детям, их родителям и тренерам при занятиях спортом.

Психологические закономерности психического и физического со-вершенствования в процессе занятий массовым спортом. Влияние спортивной тренировки, двигательных умений и навыков на умственную активность людей. Мотивация оздоровительных занятий спортом. Мотивы участия в массовых соревнованиях. Потребности в массовых занятиях физической культурой и спортом у разных категорий населения. Массовый спорт как средство физического, эстетического, нравственного совершенствования личности. Спорт и сохранение здоровья народа. Олимпийские идеалы спорта и их отражение в массовом сознании молодёжи. Приобщение к рекреационному спорту молодежи посредством модных видов спорта и спортивной рекламы. Массовый спорт как средство борьбы с вредными привычками населения: курение, алкоголизм, наркомания, экранная зависимость и пр.

Психология соревнования в спорте высших достижений. Психология взаимоотношений и соревнований в спорте высших достижений (соперничество, противоборство, конфликт). Самосознание высококвалифицированного спортсмена («Я-образ», «Я-концепция» спортсмена). Мотивация спортивных высших достижений. Мотивы: идеальные, материальные, личные, социальные, патриотические и пр. Психология карьеры в спорте как профессиональной деятельности. Психология спортивного рекорда. Психология победы и поражения в спорте высших достижений. Ценности спорта высших достижений и их отражение в сознании спортсменов, тренеров, спортивной публики. Психологические требования к личности спортсмена экстракласса. Психологические особенности женщин-спортсменок в условиях спортивно-тренировочной деятельности (женщина, мать, жена, коллега и другое). Мо-дельные характеристики личности выдающихся спортсменов-олимпийцев. Методы психологической подготовки спортсменов к ответственным сорев-нованиям. Психология судейства в спорте высших достижений. Психологические и психогигиенические методы и средства восстановления спортсменов после тренировочных и соревновательных нагрузок. Психология антидопинговой пропаганды и отношений высококвалифицированных спортсменов к своему здоровью. 

Психология личности и деятельности тренера. Личность тренера как педагога, воспитателя и организатора спортивных соревнований. Способности тренера к педагогической деятельности. Спортивная ко-манда как объект управленческой деятельности тренера. Тренер как руководитель спортивной команды. Стили руководства спортивной командой. Роль тренера в формировании психологического климата в спортивной команде. Лидерские роли и социально-психологические функции тренера в спортивной команде. Критерии профессионализма в деятельности тренера. Особенности взаимоотношений тренера и спортсменов на разных этапах подготовки к соревнованиям.

3. Вопросы к вступительным экзаменам в аспирантуру 
по дисциплине Теория и методика спорта
1. Спорт как социальное и педагогическое явление. Основные понятия, относящиеся к спорту (спортивный результат и спортивное достижение; спортивное соревнование и спортивное состязание; спорт в узком и широком смысле слова; подготовка спортсмена, система подготовки спортсмена; спортивная тренировка; спортивная деятельность; спортивное движение). 
2. Состязание как основа специфики спорта. Основные черты соревновательной деятельности.

Современные тенденции развития соревновательной деятельности в видах спорта.

3. Техника физических упражнений.

4. Классификация физических упражнений.

5. Нагрузка и отдых как взаимосвязанные компоненты процесса упражнения. Классификация физических нагрузок.

6. Роль и типы интервалов отдыха в процессе упражнений. Обуслов-ленность эффекта нагрузки количественными и качественными характери-стиками интервалов отдыха.

7. Методы физического воспитания (общая характеристика).

8. Методы строгой регламентации физических упражнений, используемые при обучении двигательным действиям.

9. Методы строгой регламентации физических упражнений, направ-ленные на воспитание двигательных способностей.

10. Методы упражнения в игровой форме (игровой метод).

11. Методы упражнения в соревновательной форме (соревновательный метод).

12. Общепедагогические и другие средства и методы в физическом воспитании.

13. Принципы, регламентирующие деятельность в спорте (общая характеристика).

14. Общеметодические принципы и их основные требования (обобщенная характеристика).

15. Принцип сознательности и активности, его реализация в процессе занятий спортом.

16. Принцип наглядности, его реализация в процессе занятий спортом.

17. Принцип доступности и индивидуализации, реализация положений в спортивной практике.

18. Принципы, выражающие специфические закономерности построения тренировки (обобщенная характеристика).

19. Принцип непрерывности тренировочного процесса и системность чередования в нем нагрузок и отдыха, реализация положений в спортивной практике.

20. Принцип постепенного наращивания развивающе-тренирующих воздействий и адаптивного сбалансирования их динамики, реализация основных положений в спортивной практике.

21. Принцип цикличности в построении системы занятий, реализация основных положений в спортивной практике.

22. Принцип возрастной адекватности направлений физического воспитания, реализация исходных установок в спортивной практике.

23. Двигательные действия как предмет обучения в спорте, двигательные умения и навыки.

24. Общая характеристика процесса обучения двигательным действиям. Проблема готовности к обучению.

25. Задачи обучения на этапе начального разучивания двигательного действия, типичные средства и методы, определяющие черты методики.

26. Этап углубленного разучивания двигательного действия, решаемые задачи, типичные средства и методы, определяющие черты методики.

27. Особенности этапа результирующей отработки действия, решаемые задачи, типичные средства и методы, определяющие черты методики.

28. Координационные способности человека. Понятие о ловкости. Средства и определяющие черты методики воспитания координационных способностей.

29. Силовые способности человека. Средства и определяющие черты методики воспитания силовых способностей.

30. Скоростные способности человека. Средства и определяющие черты методики воспитания скоростных способностей. Пути преодоления скоростного «барьера».

31. Выносливость. Типы выносливости. Средства и определяющие черты методики воспитания общей выносливости.

32. Особенности средств и методика воспитания специальной выносли-вости.

33. Направленное воздействие в процессе физического воспитания на осанку, гибкость. Типичные средства и особенности методики воспитания.

34. Возможности и особенности нравственного, интеллектуального и эстетического воспитания в процессе спортивной тренировки.

35. Педагогический анализ, хронометрирование и пульсометрия как методы определения эффективности тренировки.

36. Особенности методики обучения движениям в школьные годы.

37. Методика воспитания физических качеств в школьные годы.

38. Методика организации и проведения спортивных соревнований в общеобразовательной школе.

39. Сущность спорта, профилирующие направления и разделы в социальной практике спорта.

40. Состязание как основа специфики спорта. Система спортивных со-стязаний, классификация спортивных соревнований. 

41. Современные тенденции развития соревновательной деятельности в 42. видах спорта и основы ее метрологического контроля

43. Положение о соревнованиях, их подготовка и проведение.

44. Общая характеристика подготовки спортсмена. Основные законо-мерности и принципы подготовки спортсмена. 

45. Система спортивной тренировки. Цели и задачи спортивной трени-ровки. Основные разделы подготовки спортсмена.

46. Методические основы физической подготовки спортсмена. Особен-ности специальной физической подготовки в виде спорта.

47. Характеристика средств и методов подготовки спортсмена.

48. Техника и тактика спортивно-соревновательной деятельности.

49. Общая характеристика структуры спортивной тренировки. Методика построения отдельного занятия в виде спорта.

50. Микро- и мезоструктура спортивной тренировки.

51. Особенности построения больших (типа годичных и полугодичных) циклов подготовки. Понятие о спортивной форме.

52. Подготовка спортсмена как многолетний процесс (его основные стадии и этапы).

53. Теоретико-методические основы юношеского спорта. Особенности преломления специфических принципов спортивной тренировки в подготовке детей и молодежи.

54. Теоретико-методические основы спорта высших достижений.

55. Теоретико-методические основы спорта женщин.

56. Теоретико-методические основы рекреативного спорта.

57. Факторы и условия, повышающие эффективность тренировочной и соревновательной деятельности.

58. Особенности соревновательной деятельности спортсмена в вашем виде спорта. Соревновательная нагрузка в виде спорта. Нагрузка соревновательного упражнения.

59. Особенности средств подготовки и построение тренировочных нагрузок в вашем виде спорта на этапах годичного цикла, в многолетней подготовке. 

60. Структура нагрузок в вашем виде спорта, допустимые объемы тренировочных нагрузок.

61. Интегральная подготовленность и основы интегральной подготовки в вашем виде спорта.

62. Контроль физических качеств спортсмена в вашем виде спорта.

63. Контроль соревновательной деятельности в вашем виде спорта.

64. Контроль тренировочных и соревновательных нагрузок в вашем виде спорта.

65. Отбор и ориентация спортсмена в процессе многолетней подготовки.

66. Средства восстановления и стимуляции работоспособности в подготовке спортсмена.

67. Психологические аспекты ориентации и отбора в различные виды спорта.

68. Психология соревнования в спорте высших достижений.

69. Психология личности и деятельности тренера.

4. Рекомендуемая литература, информационные ресурсы

Рекомендуемая литература:
1.
Артамонова Л.Л. , Борисова В.В. , Панфилов О.П. Лечебная и адаптивно-оздоровительная физическая культура. Учебное пособие для вузов, М., Владос, 2010, 389 с.

3.
Лисовский В. А. Евсеев С. П. Комплексная профилактика заболеваний и реабилитация больных и инвалидов, М., 2004, 320 с. 

4.
Максименко, А. М. Теория и методика физической культуры : учеб. для вузов физ. Культуры / А. М. Максименко. – 2-е изд. – М. : Физическая культура, 2009. – 496 с.

5.
Матвеев, Л. П. Общая теория спорта и ее прикладные аспекты : учеб. для вузов физ. культуры / Л. П. Матвеев. – 5-е изд., испр. и доп. – М. : Советский спорт, 2010. – 340 с.

8.
Матвеев, Л. П. Теория и методика физической культуры: учеб. – 3-е изд., перераб. и доп. – М.: Физкультура и спорт, СпортАкадемПресс, 2008. – 544 с.

9.
Менхин Ю.В., Менхин А.В. Оздоровительная гимнастика: теория и методика, Ярославсь, Издательство Феникс, 2002, 384 с. 

10. Рубин, В. С. Разделы теории и методики физической культуры : учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений. – М.: изд-во «Физическая культу-ра», 2006. – 112 с.

11. Теория и методика физической культуры : учеб. для студ. высших учеб. заведений / под ред. Ю. Ф. Курамшина. – М. : Советский спорт, 2010. – 464 с.

12. Теория и организация адаптивной физической культуры. Учебник. В 2-х томах / С. П. Евсеев. – Том 1: Введение в специальность. История, организация и общая характеристика адаптивной физической культуры.  – М. : Советский спорт, 2007. – 291 с.

13. Фурманов А.Г. Юспа М. Б.Оздоровительная физическая культура – учебник М., Изд-во Тесей 2003 г. 

14. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Теория и методика физического воспитания и спорта. учеб. пособие для студ. высш. и средних учеб. заведений физ. культуры / Ж. К. Холодов, В. С. Кузнецов. – 3-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия»,2010

Периодические издания
1. «Теория и практика физической культуры».

2. «Физическая культура: воспитание, образование, тренировка».

3. «Физическая культура в школе».

4. «Спортивный психолог».

5. «Вестник спортивной науки»
Электронно-библиотечные системы:
1.
«Университетская библиотека ONLINE»

2.
«IPRbooks»
Интернет-источники:
1. Портал «Гуманитарное образование» - http: //www.humanities.edu.ru/

2. Федеральный портал «Российское образование» - http://www.edu.ru/

3. Федеральное хранилище «Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов» - http://school-collection.edu.ru/

4. http://www.minsport.gov.ru/

5. Пример экзаменационного билета
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	ФГБОУ ВПО «ПЕРМСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ГУМАНИТАРНО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ»

	
	Вступительный экзамен в аспирантуру 
По дисциплине Теория и методика спорта


«УТВЕРЖДАЮ»

Зав. кафедрой _____________________________ 

 «____» ____________________ 20___ г.

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ № 1

1. Дать определение понятиям: «физическое развитие», «физическое воспитание», «физическое совершенство», «спорт».

2. Контроль тренировочных и соревновательных нагрузок в вашем виде спорта.
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