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Предисловие

1. Разработано учебно-методическим управлением и отделом мониторинга и 
контроля качества образования ФГБОУ ВО «Пермский государственный 
гуманитарно-педагогический университет».

2. Утверждено Ученым советом ПГГПУ, протокол № 2 от 23.10.2018 г.

3. Введено в действие распоряжением ректора ФГБОУ ВО «Пермский 
государственный гуманитарно-педагогический университет» № 55 от 
24.10.2018 г.

4. Введено взамен Положения о порядке проведения и объеме подготовки по 
физической культуре по программам бакалавриата при очно-заочной и 
заочной формах обучения, при сочетании различных форм обучения, при 
освоении образовательной программы инвалидами и лицами с 
ограниченными возможностями здоровья, утвержденного распоряжением 
ректора № 60 от 25.06.2014.

Периодичность ПЕРЕСМОТРА стандарта организации 1 раз в 3 года

Настоящий документ не может быть полностью или частично 
воспроизведен, тиражирован и распространен в качестве официального 
издания без разрешения ПГГПУ.
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1. НАЗНАЧЕНИЕ И ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ
1.1. Настоящее Положение определяет порядок проведения и объем 
подготовки по дисциплинам по физической культуре и спорту по 
программам высшего образования -  программам бакалавриата, реализуемым 
в федеральном государственном бюджетном образовательном учреждении 
высшего образования «Пермский государственный гуманитарно
педагогический университет» (далее -  Университет, ПГГПУ), при различных 
формах обучения, при сочетании различных форм обучения, при освоении 
образовательной программы инвалидами и лицами с ограниченными 
возможностями здоровья.
1.2. Настоящее Положение распространяется на категории обучающихся:

■ осваивающих образовательные программы по очной форме обучения;
■ осваивающих образовательные программы по заочной форме обучения;
■ осваивающих образовательные программы по очно-заочной форме 

обучения;
■ при сочетании различных форм обучения;
■ инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья.

1.3. Положение о реализации дисциплин (модулей) по физической культуре 
и спорту для отдельных категорий обучающихся ПГГПУ предназначено для 
использования структурными подразделениями Университета, 
участвующими в организации и реализации дисциплин (модулей) по 
физической культуре и спорту.
1.4. Настоящее Положение входит в состав документации, обеспечивающей 
функционирование системы менеджмента качества.

2. НОРМАТИВНЫЕ ССЫЛКИ
Настоящее Положение разработано в соответствии с нормативно

правовыми документами:
-  Федеральный Закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЭ «Об образовании в 

Российской Федерации»;
-  Федеральные государственные образовательные стандарты (ФГОС) 

высшего образования по направлению подготовки (уровень образования
-  бакалавриат);

-  Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
образовательным программам высшего образования программам
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бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры, 
утвержденный приказом Минобрнауки России от 05.04.2017 № 301;

-  Методические рекомендации Минобрнауки России от 08.04.2014 N9 АК- 
44/05вн по организации образовательного процесса для обучения 
инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в 
образовательных организациях высшего образования, в том числе 
оснащенности образовательного процесса;

-  Приказ Министерства здравоохранения РФ от 1 марта 2016 г. N 134н 
«О Порядке организации оказания медицинской помощи лицам, 
занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при 
подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих 
пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и 
спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний 
(тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне»;

-  Устав федерального государственного бюджетного образовательного 
учреждения высшего образования «Пермский государственный 
гуманитарно-педагогический университет».

3. ОБОЗНАЧЕНИЯ И СОКРАЩЕНИЯ
В настоящем Положении используются следующие сокращения:

-  ФГОС ВО -  Федеральный государственный образовательный стандарт 
высшего образования.

-  ФГБОУ ВО ПГГПУ -  Федеральное государственное бюджетное 
образовательное учреждение высшего образования «Пермский 
государственный гуманитарно-педагогический университет».

-  ОМККО -  отдел мониторинга и контроля качества образования.
-  ОП -  образовательная программа.
-  ППС - профессорско-преподавательский состав.
-  с м к  -  система менеджмента качества.
-  СП -  структурное подразделение.
-  УМУ - учебно-методическое управление.
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4. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
4.1. Целью настоящего Положения является обеспечение равных условий 
для освоения дисциплин (модулей) по физической культуре и спорту 
обучающимися независимо от форм и технологий обучения, формирования 
компетенций, установленных федеральным государственным 
образовательным стандартом высшего образования, а также обеспечение 
сохранения и укрепления здоровья, развитие и совершенствование 
психофизических способностей и качеств личности обучающихся.
4.2. Настоящее Положение устанавливает правила проведения и объем 
учебных занятий по дисциплинам (модулям) по физической культуре и 
спорту по образовательным программам высшего образования - программам 
бакалавриата (далее образовательные программы, ОП ВО) при очной, очно
заочной и заочной формах обучения, при сочетании различных форм 
обучения, при реализации ОП ВО с применением электронного обучения и 
дистанционных образовательных технологий, а также при освоении ОП ВО 
инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья.
4.3. ПГГПУ самостоятельно разрабатывает и утверждает порядок, 
устанавливающий правила проведения и объем занятий по физической 
культуре иЩспорту при очной, очно-заочной и заочной формах обучения, при 
сочетании различных форм обучения, при реализации образовательных 
программ с применением электронного обучения и дистанционных 
образовательных технологий, а также при освоении образовательной 
программы инвалидами и лицами с ограниченными возможностями 
здоровья.
4.4. Реализация ОП ВО с применением электронного обучения и 
дистанционных образовательных технологий (включая дистанционные 
образовательные технологии при реализации дисциплин (модулей) по 
физической культуре и спорту) осуществляется в соответствии с локальным 
актом, устанавливающим основные принципы и порядок применения в 
ПГГПУ электронного обучения, дистанционных образовательных 
технологий при реализации основных образовательных программ.
4.5. Дисциплины (модули) по физической культуре и спорту согласно ФГОС 
ВО реализуются в Университете в рамках:

■ базовой части Блока 1 «Дисциплины (модули)» основной 
образовательной программы бакалавриата в объеме не менее 72 
академических часов (2 з.е.);
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■ элективных дисциплин в объеме не менее 328 академических часов.
4.6. Структура и содержание дисциплин (модулей) по физической культуре и 
спорту, а также планируемые результаты обучения отражаются в рабочих 
программах дисциплин (модулей) «Физическая культура» и «Элективные 
дисциплины по физической культуре».
4.7. Дисциплины (модули) по физической культуре и спорту в зачетной 
книжке студента называются:
4.7.1. «Физическая культура», с указанием количества часов и зачетных 

единиц (для всех форм обучения);
4.7.2. «Элективные дисциплины по физической культуре и спорту» (модуль 

по выбору), с указанием наименования одной из дисциплин по выбору 
и обозначением академических часов в соответствии с учебным 
планом (без указания зачетных единиц) (для очной формы обучения):

«Физическая культура и спорт»;
■ «Адаптивное физическое воспитание»;

«Лечебная физическая культура»;
4.7.3. «Элективные дисциплины по физической культуре и спорту» (модуль), 

с указанием наименования дисциплины модуля, изучаемой в течение 
данного семестра в соответствии с учебным планом и указанием 
академических часов (без указания зачетных единиц) (для очной 
формы обучения по ОП 44.03.05 Физическая культура и 
Дополнительное образование; для заочной формы обучения по ОП 
44.03.01 Физическая культура).

4.7.4. «Элективные дисциплины по физической культуре и спорту», с 
указанием академических часов (без указания зачетных единиц) (для 
очно-заочной, заочной форм обучения).

Распределение академических часов по семестрам проводится в 
соответствии с учебными планами подготовки бакалавров.
4.8. Формирование результатов освоения дисциплин (модулей) по 
физической культуре и спорту как части образовательной программы, 
происходит на основе получаемых обучающимися знаний, умений и 
навыков. По итогам изучения дисциплин у обучающиеся должны быть 
сформированы компетенции, установленные программой бакалавриата, 
формирование и оценка которых отражается в рабочих программах 
дисциплин.
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4.9. Дисциплины (модули) по физической культуре и спорту являются 
обязательными к освоению обучающимися по очной, очно-заочной и 
заочной формам обучения.
4.10. Сроки (семестры) проведения учебных занятий и формы 
промежуточной аттестации определяются учебными планами подготовки 
бакалавров.
4.11. Обучающиеся, выполнившие требования рабочей программы по 
дисциплинам (модулям) по физической культуре и спорту, проходят 
промежуточную аттестацию по данной дисциплине в соответствии с 
локальным нормативным актом ПГГПУ, устанавливающим порядок 
проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
студентов.

Рабочими программами дисциплин (модулей) «Физическая культура» и 
элективных дисциплин по физической культуре и спорту могут 
устанавливаться дополнительные условия допуска обучающихся к 
прохождению промежуточной аттестации (зачетные требования, 
контрольные нормативы), а также порядок их выполнения.
4.12. Промежуточная аттестация обучающихся, освобожденных по 
состоянию здоровья от практических занятий по физической культуре и 
спорту на длительный срок (более одного месяца), осуществляется на 
основании требований по теоретическому и практическому разделу рабочих 
программ дисциплин по физической культуре и спорту в соответствии с 
осваиваемым элективным курсом.
4.13. Для обучающихся с инвалидностью и ограниченными возможностями 
здоровья настоящим Положением устанавливается особый порядок освоения 
дисциплин на основании соблюдения принципов здоровьесбережения и 
адаптивной физической культуры, с учетом психофизических, 
психофизиологических, нозологических особенностей состояния организма 
обучающихся.

5. ПРОЦЕДУРА ВЫБОРА И ЗАПИСИ ОБУЧАЮЩИХСЯ НА 
ЭЛЕКТИВНЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И

СПОРТУ
5.1. Перечень элективных дисциплин по физической культуре и спорту, 
выбираемых студентами на очередной семестр (учебный год), определяется 
кафедрой физического воспитания и доводится до сведения обучающихся.
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5.2. Ответственными за организацию работы со студентами по выбору 
дисциплин являются деканы факультетов.
5.3. Выбор элективных дисциплин по физической культуре и спорту 
проводится студентами добровольно в соответствии с индивидуальными 
образовательными потребностями, психофизическими, 
психофизиологическими, нозологическими особенностями состояния 
организма обучающихся.

Право выбора предоставляется всем студентам независимо от наличия у 
них академических задолженностей.
5.4. Студенты имеют право выбора одной из предложенных элективных 
дисциплин по физической культуре и спорту.
5.5. Выбор элективных дисциплин по физической культуре и спорту 
осуществляется обучающимися на каждый семестр (учебный год), в течение 
периода изучения данных дисциплин, установленного в учебном плане ОП 
ВО.
5.6. Записи на дисциплины по выбору в обязательном порядке предшествует 
ознакомление студентов с аннотациями рабочих программ элективных 
дисциплин по физической культуре и спорту.
5.7. Студенты, поступившие на 1-й курс, записываются на элективные 
дисциплины текущего учебного года в период до 10 сентября. Студенты 
старших курсов осуществляют выбор элективных дисциплин на следующий 
учебный год до 15 апреля текущего учебного года.
5.8. Запись на элективные дисциплины возможна в нескольких формах:
- подача студентом личного заявления в деканат факультета {Приложение 1. 
Образец заявления обучающегося о выборе элективной дисциплины по 
физической культуре и спорту);
- подача группового заявления от обучающихся одной группы (Приложение
2. Образец заявления обучающихся о выборе элективной дисциплины по 
физической культуре и спорту).

Заявления о выборе элективной дисциплины по физической культуре и 
спорту хранятся в деканате:

■ в составе личных дел обучающихся (согласно заявления по форме 
Приложения 1);

■ в составе документов промежуточной аттестации на учебный год 
(согласно заявления по форме Приложения 2).
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5.9. В случае, если студент не записался на элективные дисциплины в 
установленные сроки, то данный студент регистрируется на изучение 
элективных дисциплин распоряжением декана факультета с учетом 
психофизических, психофизиологических, нозологических особенностей 
состояния его организма.
5.10. При формировании нагрузки на новый учебный год, деканаты в 
рабочем порядке передают в УМУ сведения об изучаемых элективных 
дисциплинах по физической культуре и спорту на всех курсах.

6. ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИН (МОДУЛЕЙ) ПО 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ

ОЧНОЙ ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ
6.1. Занятия по физической культуре и спорту проводятся в форме лекций и 
практических занятий в рамках дисциплины «Физическая культура», 
практических занятий в рамках элективных дисциплин на основе выбора 
обучающимися видов занятий с учетом специализаций: легкая атлетика, 
спортивные игры, различные виды фитнеса, общая физическая подготовка, 
прикладная физическая подготовка (с ориентацией на виды ВФСК «ГТО»), 
основы спортивной гимнастики, танцевальная аэробика, профилактика 
заболеваний опорно-двигательного аппарата, сердечно-сосудистой системы 
и дыхательной системы средствами физической культуры, лечебной 
физической культуры (с учетом ОВЗ).

Образовательный процесс по элективным дисциплинам по физической 
культуре и спорту осуществляется в группах, которые формируются в 
начале учебного года на каждом курсе обучения с учетом состояния 
здоровья, физического развития и физической подготовленности 
обучающихся на основании:

■ результатов медицинского заключения;
■ интереса обучающихся и их отношения к конкретному виду (видам) 

спорта, оздоровительной и лечебной физической культуры.
6.2. Общая продолжительность одного учебного занятия по физической 
культуре и спорту в форме контактной работы - 2 академических часа. 
Распределение видов занятий по семестрам и количество часов, отводимое 
на дисциплину в семестре, определяется учебным планом.
6.3. Для проведения занятий лекционного типа академические группы могут 
объединяться в учебные потоки. При необходимости возможно объединение
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в один учебный поток учебных групп по различным специальностям и (или) 
направлениям подготовки. Для проведения практических занятий по 
физической культуре и спорту формируются учебные группы численностью 
не более 30 человек. При необходимости возможно объединение в одну 
учебную группу обучающихся по различным специальностям и (или) 
направлениям подготовки. Занятия проводятся в соответствии с учебным 
планом и расписанием аудиторной контактной работы.
6.4. Особенности реализации дисциплин (модулям) по физической культуре 
и спорту для обучающихся, осваивающих образовательные программы по 
очной форме, заключаются в проведении аудиторных занятий, 
самостоятельной подготовке и контроле результатов обучения в семестре 
(текущая и промежуточная аттестация).
Система оценивания знаний по данным дисциплинам представлена в 
рабочих программах дисциплин.
6.5. Для обучающихся очной формы обучения аудиторные занятия 
проводятся в соответствии с требованиями ФГОСВО.
6.6. Допуск к занятиям по дисциплинам (модулям) по физической культуре и 
спорту осуществляется по результатам медицинского осмотра на базе 
здравпункта Университета.
6.7. До проведения медицинского осмотра обучающиеся предоставляют в 
здравпункт Университета медицинские справки о состоянии здоровья 
(форма 086/у).
6.8. Целью медицинского осмотра, организованного на базе ФГБОУ ВО 
ПГГПУ, является определение состояния здоровья и функциональной 
группы для допуска обучающихся к практическим занятиям по элективным 
дисциплинам по физической культуре и спорту. Задачами медицинского 
осмотра обучающихся являются:
- оценка уровня физического развития;
- определение уровня физической активности;
- выявление пограничных состояний как факторов риска возникновения 
патологии (в том числе угрозы жизни) при занятиях физической культурой и 
спортом;
- выявление заболеваний (в том числе хронических в стадии ремиссии) и 
патологических состояний, являющихся медицинскими противопоказаниями 
к занятиям физической культурой и спортом;
- определение целесообразности занятий избранным видом физической

11



«и ®
Система менеджмента качества СТО-ПП-55-01-2018

МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ
ФЕДЕРАЦИИ

ФГБОУ ВО «ПЕРМСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ГУМАНИТАРНО
ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ»

Положение о порядке реализации дисциплин (модулей) по физической культуре и 
спорту при различных формах обучения, при сочетании различных форм обучения, 

при освоении образовательных программ инвалидами и лицами с ограниченными 
возможностями здоровья по образовательным программам высшего образования - 

программам бакалавриата в ФГБОУ ВО ПГГПУ

культуры и спорта с учетом установленного состояния здоровья и 
выявленных функциональных изменений;
- определение медицинских рекомендаций по планированию занятий 
физической культурой и спортом с учетом выявленных изменений в 
состоянии здоровья.
6.9. По результатам проведенного медицинского осмотра определяется 
принадлежность обучающегося к функциональной группе:
I  группа - возможны занятия физической культурой (в том числе в 
организациях), участие в массовых спортивных соревнованиях, занятия 
спортом на спортивно-оздоровительном этапе спортивной подготовки без 
ограничений;
II группа - возможны занятия физической культурой (в том числе в 
организациях), занятия спортом на спортивно-оздоровительном этапе 
спортивной подготовки с незначительными ограничениями физических 
нагрузок без участия в массовых спортивных соревнованиях;
III группа - возможны только занятия физической культурой (в том числе в 
организациях) со значительными ограничениями физических нагрузок;
IVгруппа - возможны только занятия лечебной физической культурой.

При проведении медицинского осмотра обучающимся, которым 
установлена I группа состояния здоровья для занятий физической культурой 
(I группа), оформляется медицинское заключение о допуске к выполнению 
нормативов (тестов) комплекса ГТО.

Обучающиеся, которым по результатам медицинского осмотра 
установлена II или III группа состояния здоровья, для решения вопроса о 
допуске к выполнению нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО 
направляются в медицинское учреждение для проведения дополнительных 
осмотров.

В случае выявления в ходе медицинского осмотра клинических 
симптомов и синдромов заболеваний (состояний), являющихся 
медицинскими противопоказаниями к занятиям физической культурой и 
спортом, к выполнению нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО, 
проводятся дополнительные осмотры врачей-специалистов, лабораторные, 
функциональные и иные методы исследования на базе медицинских 
учреждений.

По результатам медицинского осмотра оформляется медицинское 
заключение о допуске обучающегося к занятиям физической культурой и
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спортом и выполнению нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО либо
0 наличии медицинских противопоказаний к занятиям физической 
культурой и спортом или к выполнению нормативов испытаний (тестов) 
комплекса ГТО со сроком действия не более 1 года.
6.10. Медицинские осмотры обучающихся должны быть проведены в течение
1 месяца от начала учебного года. Лица, не прошедшие медицинский осмотр, 
к занятиям по элективным дисциплинам по физической культуре и спорту не 
допускаются.
6.11. Пропущенные занятия, вследствие не прохождения медицинского 
осмотра (не допуска) по неуважительным причинам, считаются пропусками 
занятий без уважительной причины и отрабатываются студентами в 
установленное время вне расписания занятий.
6.12. Обучающимся, отнесенным к I и II функциональным группам, 
разрешаются занятия в полном объеме по рабочим программам дисциплин 
«Физическая культура» и элективной дисциплины «Физическая культура и 
спорт» (с правом выбора специализации).

Численность обучающихся в группе при проведении практических 
занятий должна составлять не более 20 человек.

В зависимости от принадлежности студента к I или II функциональной 
группе устанавливаются требования к текущей и итоговой аттестации, 
зафиксированные в рабочей программе выбранного обучающимся курса.
6.13. Образовательный процесс студентов, отнесенных к III функциональной 
группе, осуществляется в полном объеме в соответствии с учебным планом 
по рабочим программам дисциплин «Физическая культура» и элективной 
дисциплины «Адаптивное физическое воспитание» (с правом выбора 
специализации в соответствии с ограничениями возможностей здоровья).

Численность обучающихся в группе при проведении практических 
занятий по элективной дисциплине «Адаптивное физическое воспитание» 
должна составлять не более 20 человек с учетом ОВЗ.
6.14. Студенты, отнесенные к IV функциональной группе, занимаются в 
полном объеме по рабочим программам дисциплин «Физическая культура» 
и элективной дисциплины «Лечебная физическая культура». Для проведения 
практических занятий по лечебной физической культуре формируются 
интегрированные группы из студентов разных факультетов внутри одного 
курса. Студентам предлагается выбрать два учебных занятия в неделю в 
наиболее подходящее для себя время.

13



Ш щЛг

Система менеджмента качества СТО-ПП-55-01-2018
МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ

ФЕДЕРАЦИИ
ФГБОУ ВО «ПЕРМСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ГУМАНИТАРНО

ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ»
Положение о порядке реализации дисциплин (модулей) по физической культуре и 
спорту при различных формах обучения, при сочетании различных форм обучения, 
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6.15. Во время обучения возможен переход обучающегося из одной 
функциональной группы в другую. Основанием для перехода служит 
соответствующее медицинское заключение, выданное в установленном 
порядке.
6.16. Критерием успешности освоения учебного материала на очной форме 
обучения является экспертная оценка преподавателя, учитывающая 
регулярность посещения обязательных учебных занятий, выполнения 
теоретического и практического материала рабочих программ дисциплин 
«Физическая культура» и элективных дисциплин в соответствии с выбором 
обучающихся и функциональной группой здоровья.

При невозможности обучающимися выполнять физическую нагрузку 
(высокий риск изменения стадии имеющийся патологии), аттестация таких 
студентов проводится на основании оценки заданий самостоятельной работы, 
предложенных в рабочей программе соответствующей дисциплины.

7. ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИН ПО 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ, 

ОСВАИВАЮЩИХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ ПО ОЧНО
ЗАОЧНОЙ И ЗАОЧНОЙ ФОРМАХ ОБУЧЕНИЯ

7.1. При реализации очно-заочной и заочной форм обучения структура и 
содержание дисциплин (модулей) по физической культуре и спорту, а также 
планируемые результаты обучения включает в себя дисциплина «Физическая 
культура» базовой части Блока 1 в объеме не менее 72 академических часов 
(2 з.е.) и элективные дисциплины по физической культуре и спорту в объеме 
не менее 328 академических часов (указанные академические часы являются 
обязательными и в зачетные единицы не переводятся).
7.2. Дисциплина «Физическая культура» части Блока 1 является 
обязательной к освоению по очно-заочной и заочной формам обучения. 
Проводится, как правило, в форме лекционных в объеме не более 10 
академических часов. Распределение занятий по семестрам и количество 
часов, отводимое на дисциплину в семестре, определяется учебным планом.
7.3. Элективные дисциплины по физической культуре и спорту проводятся, 
как правило, в форме практических занятий (аудиторная контактная работа) 
в объеме не менее 4 академических часов.
7.4. Дисциплины (модули) по физической культуре и спорту для очно
заочной и заочной форм обучения могут носить теоретический,
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практический и комбинированный характер. Обучающимся представлена 
возможность посещения аудиторных занятий, которые могут носить как 
практический, так и теоретический характер со значительной долей 
самостоятельной работы, объем которой установлен в учебном плане.

Дисциплины (модули) теоретического характера ориентированы на 
формирование понимания обучающимися необходимости регулярных 
занятий физической культурой и спортом для обеспечения полноценной 
социальной и профессиональной деятельности.

Дисциплины (модули) практического характера могут носить: методико
практическую направленность, обеспечивающую овладение методами и 
способами деятельности в сфере физической культуры и спорта для 
достижения учебных, профессиональных и жизненных целей личности, 
содействующую приобретению опыта практической деятельности в области 
физической культуры и спорта для физического совершенствования, 
повышения уровня функциональных и двигательных способностей личности.

Дисциплины (модули) комбинированного характера включают как 
теоретическую, так и практическую компоненту содержания.
7.5. Особенности реализации дисциплин по физической культуре и спорту 
для обучающихся, осваивающих образовательные программы по очно
заочной и заочной формам обучения заключаются в интенсивной 
самостоятельной подготовке и контроле результатов обучения во время 
проведения промежуточной аттестации.

Результаты самостоятельной работы обучающихся оцениваются 
преподавателем в ходе текущего контроля с применением оценочных 
средств, указанных в рабочих программах дисциплин «Физическая 
культура» и «Элективные дисциплины по физической культуре и спорту».
7.6. Изучение дисциплин по физической культуре и спорту завершается 
промежуточной аттестацией, установленной учебным планом. Форма 
итогового контроля указывается в рабочей программе дисциплины для 
каждого конкретного направления подготовки.

7.7. Контроль результатов освоения дисциплин по физической культуре 
и спорту при очно-заочной форме обучения осуществляется в течение 
семестра в форме, установленной в рабочих программах дисциплин 
«Физическая культура» и «Элективные дисциплины по физической культуре 
и спорту».
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Контроль результатов освоения дисциплин по физической культуре и 
спорту при заочной форме обучения осуществляется в период проведения 
учебно-экзаменационной сессии в форме, установленной в рабочих 
программах дисциплин «Физическая культура» и «Элективные дисциплины 
по физической культуре и спорту».

8. ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИН ПО 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ ПРИ СОЧЕТАНИИ 

РАЗЛИЧНЫХ ФОРМ ОБУЧЕНИЯ
8.1. При сочетании различных форм обучения, при освоении 
образовательной программы в соответствии с индивидуальным учебным 
планом, в том числе в ускоренные сроки, дисциплины (модули) по 
физической культуре и спорту могут быть зачтены полностью или частично.
8.2. Зачет результатов освоения дисциплин (модулей) по физической 
культуре и спорту может проводиться в форме перезачета или 
переаттестации на основании предоставленных обучающимся документов об 
образовании справки об обучении или периоде обучения по 
соответствующей дисциплине по другим программам и формам обучения.
8.3. При освоении ОП ВО в ускоренные сроки в соответствии с 
индивидуальным планом дисциплины по физической культуре и спорту 
могут быть переаттестованы полностью или частично на основании 
предоставленного обучающимся диплома о среднем профессиональном 
образовании, диплома бакалавра, диплома специалиста, диплома магистра, 
справки об обучении или периоде обучения.
8.4. Зачет результатов обучения осуществляется в соответствии с 
Положением о порядке зачета ПГГПУ результатов освоения обучающимися 
учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, дополнительных 
образовательных программ в других организациях, осуществляющих 
образовательную деятельность.
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9. ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ ЗАНЯТИЙ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ ПРИ ОСВОЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ ИНВАЛИДАМИ И ЛИЦАМИ С 
ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ

9.1. Проведение занятий по физической культуре и спорту для 
обучающихся с инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья в 
Университете регулируются настоящим Положением.
9.2. Дисциплины (модули) по физической культуре и спорту реализуются в 
рамках дисциплин:
- «Физическая культура» в базовой части Блока 1 «Дисциплины (модули)» 
объемом 72 академических часа (2 з.е.);
- «Элективные дисциплины по физической культуре и спорту» в объеме не 
менее 328 академических часов. Указанные академические часы являются 
обязательными для освоения и в зачетные единицы не переводятся.
9.3. Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в 
Университете устанавливается особый порядок освоения дисциплин 
(модулей) по физической культуре и спорту.
9.4. Университет на основании личного заявления обучающегося 
{Приложение 3. Образец заявления о создании необходимых специальных 
условий для занятий по физической культуре и спорту) обеспечивает 
инвалидам и лицам с ОВЗ проведение занятий по физической культуре и 
спорту с учетом особенностей их психофизического развития, 
индивидуальных возможностей и состояния здоровья.
9.5. В зависимости от нозологии обучающегося с ОВЗ и степени 
ограничения возможностей в соответствии с рекомендациями службы 
медико-социальной экспертизы или психолого-медико-педагогической 
комиссии, занятия для студентов могут быть организованы в следующих 
видах:
■ аудиторные контактные занятия по физической культуре и спорту в 

спортивных, тренажерных залах или на открытом воздухе;
■ аудиторные контактные занятия по адаптивному физическому воспитанию 

в спортивных, тренажерных залах или на открытом воздухе;
■ аудиторные контактные занятия по лечебной физической культуре в 

спортивных, тренажерных залах или на открытом воздухе.
9.6. В зависимости от рекомендации федерального учреждения медико
социальной экспертизы, преподавателями элективных дисциплин по
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физической культуре и спорту разрабатывается рабочая программа, которая 
основывается на соблюдении принципов здоровьесбережения, адаптивного 
физического воспитания и лечебной физической культуры, и включает в себя 
комплекс специальных занятий, направленных на развитие, укрепление и 
поддержание здоровья обучающихся с учетом психофизических, 
психофизиологических, нозологических особенностей состояния организма.

Рабочая программа элективных дисциплин по физической культуре и 
спорту для инвалидов и лиц с ОВЗ включает следующие направления:
■ проведение занятий по физической культуре и спорту с учетом 

индивидуальных особенностей инвалидов и лиц с ОВЗ и образовательных 
потребностей в области физической культуры;

■ разработку индивидуальных программ физической реабилитации в 
зависимости от нозологии и индивидуальных особенностей обучающихся 
инвалидов и лиц с ОВЗ;

■ разработку и реализацию методик, направленных на восстановление и 
развитие функций организма, полностью или частично утраченных 
инвалидом или лицом с ОВЗ после болезни, травмы;

■ обучение новым способам и видам двигательной деятельности;
■ развитие компенсаторных функций;
■ обеспечение психолого-педагогической помощи обучающимся инвалидам 

и лицам с ОВЗ, использование на занятиях методик психоэмоциональной 
разгрузки и саморегуляции;

■ организацию дополнительных (внеурочных) секционных занятий 
физическими упражнениями для поддержания (повышения) уровня 
физической подготовленности обучающихся инвалидов и лиц с ОВЗ с 
целью увеличения объема их двигательной активности и социальной 
адаптации в студенческой среде;

■ включение инвалидов и лиц с ОВЗ в совместную со здоровыми студентами 
физкультурно-рекреационную деятельность, то есть в инклюзивную 
физическую рекреацию.

9.7. Оценочные средства для проведения текущей и промежуточной 
аттестации для инвалидов и лиц с ОВЗ устанавливаются преподавателем с 
учетом индивидуальных особенностей.
9.8. Для занятий обучающихся инвалидов и лиц с ОВЗ в Университете 
созданы материально-технические условия, обеспечивающие возможность 
беспрепятственного доступа в помещения для занятий по дисциплинам, а
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также их пребывания в этих помещениях (в том числе наличие пандусов, 
поручней, расширенных дверных проемов).
9.9. Из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в 
начале каждого учебного года формируются специальные учебные группы 
для освоения элективных дисциплин по физической культуре и спорту. 
Распределение по учебным группам осуществляется с учетом состояния 
здоровья обучающихся. Определение функциональной группы (группы 
здоровья) осуществляется в ходе прохождения ежегодного медицинского 
обследования и педагогической диагностики, где определяется состояние 
здоровья, уровень физического развития и физической подготовленности 
обучающихся из числа инвалидов и лиц с ОВЗ.
9.10. Для обучающихся IV группы в учебном расписании планируются 
отдельные аудиторные контактные занятия по адаптивному физическому 
воспитанию/ лечебной физической культуре в специально оборудованных 
спортивных и тренажерных залах или на открытом воздухе, которые 
проводятся специалистами, имеющими соответствующую подготовку.
9.11. Занятия по элективным дисциплинам по физической культуре и спорту 
для обучающихся инвалидов и лиц с ОВЗ проводятся в отдельной аудитории. 
Допускается проведение занятий для обучающихся инвалидов и лиц с ОВЗ в 
одной аудитории совместно с иными обучающимися, если это не создает 
трудностей при проведении занятий. Допускается присутствие в аудитории 
во время проведения занятия ассистента из числа работников университета 
или привлеченных лиц, оказывающего обучающимся инвалидам и лицам с 
ОВЗ необходимую техническую помощь с учетом их индивидуальных 
возможностей (передвигаться, общаться с преподавателями, проводящими 
текущую и промежуточную аттестацию по дисциплине).
9.12. Инвалиды и лица с ОВЗ в процессе проведения занятий или 
прохождения промежуточной аттестации могут пользоваться техническими 
средствами, необходимыми им в связи с их индивидуальными 
особенностями.
9.13. При проведении занятий обеспечивается выполнение следующих 
дополнительных требований в зависимости от индивидуальных 
особенностей обучающихся инвалидов и лиц с ОВЗ:
а) для слепых обучающихся'.
■ письменные задания для выполнения самостоятельной работы, задания для 

текущей и промежуточной аттестации оформляются рельефно-точечным
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шрифтом Брайля или в виде электронного документа, доступного с 
помощью компьютера со специализированным программным 
обеспечением для слепых, либо зачитываются ассистентом;

■ письменные задания выполняются обучающимися на бумаге рельефно
точечным шрифтом Брайля или на компьютере со специализированным 
программным обеспечением для слепых, либо зачитываются ассистентом;

■ при необходимости обучающимся предоставляется комплект письменных 
принадлежностей и бумага для письма рельефно-точечным шрифтом 
Брайля, компьютер со специализированным программным обеспечением 
для слепых;

б) для слабовидящих обучающихся:
■ обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не менее 300 

люкс;
■ обучающимся для выполнения задания при необходимости 

предоставляется увеличивающее устройство; возможно также 
использование собственных увеличивающих устройств;

■ задание для выполнения, а также методические указания для выполнения 
аттестации оформляются увеличительным шрифтом.

в) для глухих и слабослышащих обучающихся: обеспечивается наличие 
звукоусиливающей аппаратуры коллективного пользования, при 
необходимости обучающимся предоставляется звукоусиливающая 
аппаратура индивидуального пользования.
г) для слепоглухих обучающихся: предоставляются услуги 
тифлосурдопереводчика (помимо требований, выполняемых соответственно 
для слепых и глухих).
д) для лиц с тяжелыми нарушениями речи, глухих, слабослышащих 
обучающихся: занятия проводятся с использованием письменной формы.
е) для лиц с нарушениями опорно-двигательных функций: письменные 
задания выполняются на компьютере со специализированным программным 
обеспечением или надиктовываются ассистенту.

Условия, указанные выше, предоставляются обучающимся на основании 
заявления, содержащего сведения о необходимости создания 
соответствующих специальных условий (Приложение 3).
9.14. Университет несет ответственность за соответствие всего спортивного 
оборудования требованиям доступности, надежности, прочности, удобства, а 
также соответствие помещений спортивного комплекса принципам создания
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безбарьерной среды.
9.15. Заведующий кафедрой физического воспитания координирует 
мероприятия по:
■ формированию учебных групп для освоения дисциплин (модулей) по 

адаптивному физическому воспитанию и лечебной физической культуре;
■ разработке рабочих программ дисциплин по адаптивному физическому 

воспитанию и лечебной физической культуре для обучающихся из числа 
лиц с инвалидностью и ОВЗ;

■ определению видов занятий адаптивной физической культурой;
■ определению форм проведения текущей и промежуточной аттестации для 

инвалидов и лиц с ОВЗ;
■ осуществлению подбора квалифицированных кадров (повышению 

квалификации, переподготовке) для работы с обучающимися из числа лиц 
с инвалидностью и ОВЗ.

10. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ и  п о л н о м о ч и я
10.1. Ответственность за подготовку и организацию занятий по физической 
культуре и спорту по ОП ВО бакалавриата несут руководители и сотрудники 
структурных подразделений Университета, участвующих в организации и 
реализации дисциплин (модулей) по физической культуре и спорту.

11. ПОРЯДОК ВНЕСЕНИЯ ИЗМЕНЕНИЙ
11.1. Разработка, оформление, согласование и утверждение извещений об 
изменениях настоящего Положения, а также внесение в него изменений 
производятся в соответствии с ДП ПГГПУ.
11.2. Основанием для внесения изменений и дополнений в настоящее 
Положение являются вновь введенные изменения и дополнения в 
федеральное законодательство и Устав ПГГПУ.
11.3. Внесение изменений и дополнений в настоящее Положение 
осуществляется по согласованию с проректором по учебной работе и 
начальником отдела правового обеспечения, председателем студенческого 
профкома, председателем студенческого совета по качеству, представителем 
Совета родителей. Изменения в настоящее Положение вносит отдел 
мониторинга и контроля качества образования.
11.4. За внесение изменений в учтенные рабочие экземпляры несет 
ответственность отдел мониторинга и контроля качества образования.
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12. СОГЛАСОВАНИЕ, ХРАНЕНИЕ И РАССЫЛКА
12.1. Согласование настоящего Положения осуществляется с проректором по 
учебной работе и начальником отдела правового обеспечения, председателем 
студенческого профкома, председателем студенческого совета по качеству, 
представителем Совета родителей и оформляется в листе согласования.
12.2. Ответственность за хранение подлинника, тиражирование и рассылку 
учтенных рабочих экземпляров настоящего Положения возлагается на отдел 
мониторинга и контроля качества образования.
12.3. Ответственность за сохранность учтенных рабочих экземпляров 
настоящего Положения несут руководители структурных подразделений, 
получивших рабочие экземпляры.
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Приложение А
Образец заявления обучающегося 

о выборе элективной дисциплины по физической культуре и спорту

Декану ПГГПУ

от

(Ф.И.О. полностью в родительном падеже)
студента____ курса______________ формы обучения
факультета_______________________________________
направления подготовки__________________________
профиль_________________________________________
группы_______ тел.______________________________

за я в л е н и е
о выборе элективной дисциплины по физической культуре и спорту.

Прошу в качестве элективной дисциплины по физической культуре и спорту на 
20__/ 20 __ уч. год закрепить следующую дисциплину:

Дата_____________ Обучающийся ______________
(подпись)
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Приложение Б
Образец заявления обучающихся 

о выборе элективной дисциплины по физической культуре и спорту

Декану ПГГПУ

от обучающихся курса формы
обучения
факультета_______________________________________
направления подготовки__________________________
профиль_________________________________________
группы

за я в л е н и е
о выборе элективной дисциплины по физической культуре и спорту.

Просим в качестве элективной дисциплины по физической культуре и спорту на

Название дисциплины:

№ ФИО студента подпись
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

" ___________________________" _________________________________________________________ 20_

СОГЛАСОВАНО: Декан факультета
подпись ФИО

20 г.
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Приложение В
Образец заявления о создании необходимых 

специальных условий для занятий по физической культуре

Заведующему кафедрой физического воспитания 
ПГГПУ

от

(Ф.И.О. полностью в родительном падеже)
студента____ курса______________ формы обучения
факультета_______________________________________
направления подготовки__________________________
профиль_________________________________________
группы_______ тел.______________________________

з а я в л е н и е .
1. Прошу зачислить в группу для занятий по лечебной физической культуре 
(адаптивному физическому воспитанию) в связи с имеющимися особенностями 
психофизического развития, индивидуальными возможностями и состоянием здоровья.
2. Прошу создать специальные условия при проведении занятий по физической культуре 
и спорту:
2.1. Проведение занятий в одной академической группе совместно с другими 
обучающимися:

□  Да □  Нет
2.2. Использование специальных средств, в том числе технических:

□ Требуется Q  Не требуется
ников, учебных пособий и дидактических

материалов:
| | Требуется Q  Не требуется

2.4. Необходимость ассистента (помощника), оказывающего необходимую техническую 
помощь при проведении занятий:

| | Требуется Q  Не требуется
2.5. Необходимость проведения текущей и промежуточной аттестации с учетом 
индивидуальных особенностей:

□  Требуется Q  Не требуется

3. Документы, подтверждающие инвалидность, прилагаются.
Приложение: 1. Справка МСЭ; 2. Индивидуальная программа реабилитации.

Дата_____________ Обучающийся ______________
(подпись)
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Приложение Г

Лист согласования
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Лист регистрации изменений

№
изме
нения

Номера листов (страниц) Дата
внесения
изменений

Дата
введения
изменения

Подпись 
ответственного 
за изменение

новых Аннули-ро
ванных

Заменен
ных

1

2

3

4

5

6

7

8
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