
 
 
 
 
федеральное государственное бюджетное 
 образовательное учреждение высшего 
 образования 

 «ПЕРМСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 
ГУМАНИТАРНО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ 
 УНИВЕРСИТЕТ» (ПГГПУ) 

 

Инструктор-методист адаптивной  
и лечебной физической культуры  

в инклюзивном образовании 
Программа профессиональной переподготовки с присвоением квалификации «Инструктор-

методист» 

Содержание программы:  

Модуль 1. Общепрофессиональные дисциплины 

Модуль 2. Методики обучения по  АФК и ЛФК 

Модуль 3. Методики обучения по массажу 

Модуль 4. АФК  в инклюзивном образовании у детей с ОВЗ 

Модуль 5. Итоговая аттестация обучающихся – защита итоговой аттестационной работы 

Объем часов: 520 часов, из которых 336 часов – контактная работа (интерактивные занятия: 

лекции и практические), 184 часа – самостоятельная работа. 

Форма обучения: очно-заочная, с применением дистанционных образовательных 

технологий 

Категория слушателей: работники общеобразовательных организаций, организаций 

дополнительного образования, организаций среднего профессионального и высшего 

образования, организаций спортивной направленности, фитнес-центров, образование 

среднее профессиональное / высшее образование в области физической культуры и спорта 

либо в области здравоохранения или непрофильное среднее профессиональное или высшее 

образование в сочетании с дополнительным профессиональным образованием в области 

организации спортивно-массовых мероприятий и опыт практической трудовой деятельности 

в системе спорта, системе дополнительного образования детей и подростков. 

Старт обучения: 14 ноября 2023 года 

Стоимость обучения: 50 000,00 рублей (предусматривается поэтапная оплата, 4 взноса) 

Количество сессий: 4 

 

Сроки обучения: 



Учебные дни Самостоятельная работа 

14 ноября 2023 года - 20 ноября 2023 года 

(5 учебных дней) 
21 ноября 2024 года - 15 января 2024 года 

15 января 2024 года - 27 января 2024 года 

(12 учебных дней) 
29 января 2024 года - 11 марта 2024 года 

13 марта 2024 года - 24 марта 2024 года 

(11 учебных дней) 
25 марта 2024 года - 14 апреля 2024 года 

15 апреля 2024 года - 27 апреля 2024 года 

(12 учебных дней) 
28 апреля 2024 года - 14 мая 2024 года 

Консультации перед защитой ИАР 15 мая 2024 года - 19 мая 2024 года 

Итоговая аттестация: 23 мая 2024 года - 24 мая 2024 года 

 

Принять участие: заявки на обучение принимаются на сайте по ссылке 

 

При возникновении вопросов можно обращаться по телефону 8 (342) 215-18-67 (доб. 

367/368/370) 

https://forms.gle/k2CRbTU27Zfb3gGT8

