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Производственная практика

Преддипломная практика

Повторная, вторая повторная промежуточная аттестация

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной
работы

Подготовка к сдаче и сдача гос. экзамена

Каникулы

3 ноября 2021 г.

Сессия 1

17

18 октября 2021 г.

7 июня 2022 г.

16

23 мая 2022 г.

График сессий

Курс 1

Сессия 2

18

15 февраля 2021 г.

4 марта 2021 г.

Сессия 1

10

19 октября 2020 г.

28 октября 2020 г.

Продолжительность

Дата начала/Номер недели

Дата окончания/Номер недели

Сессия 3

12

18 мая 2020 г.

29 мая 2020 г.

Сессия 2

18

3 февраля 2020 г.

20 февраля 2020 г.

Нерабочие праздничные дни (не включая воскресенья)

 Студентов

 Групп

Продолжительность обучения 

 Итого

Курс 3

Сессия 2Сессия 3

25

7 ноября 2022 г.

1 декабря 2022 г.

Сессия 1Сессия 2

17

21 февраля 2022 г.

9 марта 2022 г.

Курс 5

Сессия 1
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2525
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Сводные данные

15 января 2024 г.

8 февраля 2024 г.

18 сентября 2023 г.

12 октября 2023 г.

Теоретическое обучение

Учебная практика
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- - - - Формы пром. атт. з.е. Итого акад.часов
Курс 1

-

Курс 2

-

Курс 3

-

Курс 4

-

Курс 5

-
Закрепленная кафедра

-
Счита
ть в

плане
Индекс Наименование

Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР

Экспер
тное

Факт
Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

Ауд. СР
Конт
роль

Пр.
подгот

з.е.  на
курсе

з.е.  на
курсе

з.е.  на
курсе

з.е.  на
курсе

з.е.  на
курсе

Код Наименование

Блок 1.Дисциплины (модули) 203 203 7636 7636 1013.29 981.29 6228 394.71 1966 48 44 41 41 29

Обязательная часть 113 113 4396 4396 585.39 567.39 3571 239.61 1122 48 34 23 3 5

+ Б1.О.01 Модуль "Универсальный" 112

11111
11111
22222
33333

344

34 34 1552 1552 284.74 278.74 1155 112.26 358 22 8 4

+ Б1.О.01.01 История 1 1 5 5 180 180 20.58 18.58 147 12.42 44 5

+ Б1.О.01.01.01 Всеобщая история 1 2 2 72 72 8.25 8.25 60 3.75 18 2 118 Отечественной и всеобщей истории,

+ Б1.О.01.01.02 История России 1 3 3 108 108 12.33 10.33 87 8.67 26 3 102 Философии и общественных наук*

+ Б1.О.01.02 Русский язык и культура речи 1 3 3 108 108 12.25 12.25 92 3.75 29 3 104 Общего языкознания, русского и коми

+ Б1.О.01.03 Иностранный язык 1 7 7 252 252 18.33 16.33 225 8.67 69 7 114 Романо-германских языков и

+ Б1.О.01.04 Безопасность жизнедеятельности 1 3 3 108 108 16.25 16.25 88 3.75 28 3 113 Анатомии, физиологии, химии и

+ Б1.О.01.05 Культурология 2 2 2 72 72 8.25 8.25 60 3.75 19 2 119 Культурологии, музыковедения и

+ Б1.О.01.06 Концепции современного естествознания 2 2 2 72 72 8.25 8.25 60 3.75 18 2 112 Биологии и географии*

+ Б1.О.01.07 Философия 2 4 4 144 144 12.33 10.33 123 8.67 37 4 102 Философии и общественных наук*

+ Б1.О.01.08 Социология и политология 3 2 2 72 72 8.25 8.25 60 3.75 19 2 102 Философии и общественных наук*

+ Б1.О.01.09 Правоведение 1 2 2 72 72 8.25 8.25 60 3.75 19 2 107 Спортивных дисциплин и адаптивной

+ Б1.О.01.10 Физическая культура 1 2 2 72 72 8.25 8.25 60 3.75 18 2 106 Физического воспитания*

+ Б1.О.01.11
Элективные дисциплины по физической
культуре и спорту

11111
22233
3344

328 328 153.5 153.5 122 52.5 58

+ Б1.О.01.11.01 Музыкально-ритмическое воспитание 1 18 18 8.25 8.25 6 3.75 2 108 Теории и методики физической

+ Б1.О.01.11.02 Коньки 1 18 18 8.25 8.25 6 3.75 2 107 Спортивных дисциплин и адаптивной

+ Б1.О.01.11.03 Лыжный спорт 1 18 18 8.25 8.25 6 3.75 2 107 Спортивных дисциплин и адаптивной

+ Б1.О.01.11.04 Аэробика 1 16 16 8.25 8.25 4 3.75 2 108 Теории и методики физической

+ Б1.О.01.11.05 Подвижные игры 1 18 18 8.25 8.25 6 3.75 2 107 Спортивных дисциплин и адаптивной

+ Б1.О.01.11.06 Гимнастика 2 22 22 12.25 12.25 6 3.75 4 108 Теории и методики физической

+ Б1.О.01.11.07 Плавание 2 30 30 12.25 12.25 14 3.75 7 107 Спортивных дисциплин и адаптивной

+ Б1.О.01.11.08 Легкая атлетика 2 28 28 12.25 12.25 12 3.75 6 107 Спортивных дисциплин и адаптивной

+ Б1.О.01.11.09 Баскетбол 3 20 20 10.25 10.25 6 3.75 3 107 Спортивных дисциплин и адаптивной

+ Б1.О.01.11.10 Волейбол 3 22 22 10.25 10.25 8 3.75 4 107 Спортивных дисциплин и адаптивной

+ Б1.О.01.11.11 Атлетическая гимнастика 3 20 20 8.25 8.25 8 3.75 3 108 Теории и методики физической

+ Б1.О.01.11.12 Единоборства 3 20 20 8.25 8.25 8 3.75 3 107 Спортивных дисциплин и адаптивной

+ Б1.О.01.11.13 Фитнес 4 38 38 20.25 20.25 14 3.75 9 108 Теории и методики физической

+ Б1.О.01.11.14 Туризм и ориентирование 4 40 40 18.25 18.25 18 3.75 9 107 Спортивных дисциплин и адаптивной

+ Б1.О.01.12
Финансовая грамотность и антикоррупционная
деятельность

3 2 2 72 72 10.25 10.25 58 3.75 2 123 Экономики*

+ Б1.О.02 Модуль "Научно-исследовательский" 23 4 4 144 144 18.5 18.5 118 7.5 35 2 2

+ Б1.О.02.01 Основы научно-исследовательской работы 2 2 2 72 72 10.25 10.25 58 3.75 17 2 107 Спортивных дисциплин и адаптивной

+ Б1.О.02.02
Основы математической обработки
информации

3 2 2 72 72 8.25 8.25 60 3.75 18 2 103
Высшей математики и методики
обучения математике*

+ Б1.О.03 Модуль "Общепрофессиональный"
12335

5

11111
22222
3334

1112 75 75 2700 2700 282.15 270.15 2298 119.85 729 26 24 17 3 5

+ Б1.О.03.01 Введение в профессию 1 2 2 72 72 8.25 8.25 60 3.75 19 2 107 Спортивных дисциплин и адаптивной

+ Б1.О.03.02
История физической культуры и
паралимпийского спорта

1 2 2 72 72 8.25 8.25 60 3.75 19 2 108
Теории и методики физической
культуры и туризма*

ПланСвод Учебный план бакалавриата 'b490302_03z_2019_ЛФК.plx', код направления 49.03.02, год начала подготовки 2019
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з.е.  на
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Код Наименование

+ Б1.О.03.03 Общая психология 1 2 2 72 72 8.25 8.25 60 3.75 18 2 101 Педагогики и психологии*

+ Б1.О.03.04 Психология развития 1 3 3 108 108 10.25 10.25 94 3.75 28 3 101 Педагогики и психологии*

+ Б1.О.03.05
Информационно-коммуникационные технологии
в профессиональной деятельности

1 2 2 72 72 8.25 8.25 60 3.75 18 2 124
Информатики и вычислительной
техники*

+ Б1.О.03.06
Правовое обеспечение профессиональной
деятельности

1 4 4 144 144 12.25 12.25 128 3.75 39 4 126
Правовых дисциплин и методики
преподавания права*

+ Б1.О.03.07 Теории и технологии воспитания и обучения 2 4 4 144 144 10.25 10.25 130 3.75 39 4 101 Педагогики и психологии*

+ Б1.О.03.08 Специальная педагогика 2 3 3 108 108 14.25 14.25 90 3.75 29 3 111 Специальной педагогики и

+ Б1.О.03.09 Специальная психология 2 3 3 108 108 10.33 8.33 89 8.67 27 3 111 Специальной педагогики и

+ Б1.О.03.10 Теория и методика физической культуры 2 3 3 108 108 10.25 10.25 94 3.75 29 3 107 Спортивных дисциплин и адаптивной

+ Б1.О.03.11
Теория и организация адаптивной физической
культуры

2 4 4 144 144 16.25 16.25 124 3.75 40 4 107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

+ Б1.О.03.12
Физиологические основы лечебной физической
культуры

2 3 3 108 108 10.25 10.25 94 3.75 29 3 107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

+ Б1.О.03.13
Комплексная реабилитация больных и
инвалидов

3 7 7 252 252 30.33 28.33 213 8.67 68 7 107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

+ Б1.О.03.14 Методы контроля и диагностики в ЛФК и АФК 3 2 2 72 72 8.25 8.25 60 3.75 19 2 107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

+ Б1.О.03.15 Общая патология и тератология 3 3 3 108 108 14.33 12.33 85 8.67 28 3 107 Спортивных дисциплин и адаптивной

+ Б1.О.03.16
Технологии физкультурно-спортивной
деятельности

5 4 7 7 252 252 38.58 36.58 201 12.42 87 3 4 107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

+ Б1.О.03.17
Базовые дисциплины профильной
направленности

1 1233 1 20 20 720 720 61.58 59.58 631 27.42 193 11 4 5

+ Б1.О.03.17.01 Анатомия человека 1 4 4 144 144 12.33 10.33 123 8.67 37 4 113 Анатомии, физиологии, химии и

+ Б1.О.03.17.02 Физиология двигательной деятельности 1 4 4 144 144 10.25 10.25 130 3.75 40 4 113 Анатомии, физиологии, химии и

+ Б1.О.03.17.03 Биохимия 1 3 3 108 108 8.25 8.25 96 3.75 29 3 113 Анатомии, физиологии, химии и

+ Б1.О.03.17.04 Санитария и гигиена 2 4 4 144 144 12.25 12.25 128 3.75 40 4 113 Анатомии, физиологии, химии и

+ Б1.О.03.17.05 Спортивная медицина 3 2 2 72 72 8.25 8.25 60 3.75 18 2 113 Анатомии, физиологии, химии и

+ Б1.О.03.17.06 Биомеханика 3 3 3 108 108 10.25 10.25 94 3.75 29 3 113 Анатомии, физиологии, химии и

+ Б1.О.03.18(К) Экзамены по модулю "Общепрофессиональный" 5 1 1 36 36 2 25 9 1 107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 90 90 3240 3240 427.9 413.9 2657 155.1 844 10 18 38 24

+ Б1.В.01
Модуль "Реабилитационная
деятельность"

4445
33444
44455

23555 55 55 1980 1980 270.74 262.74 1618 91.26 515 3 10 27 15

+ Б1.В.01.01
Частные методики адаптивной физической
культуры

3 5 5 180 180 20.25 20.25 156 3.75 49 5 107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

+ Б1.В.01.02 Физическая реабилитация 4 3 5 5 180 180 30.58 28.58 137 12.42 44 2 3 107 Спортивных дисциплин и адаптивной

+ Б1.В.01.03 Частная патология 4 3 3 108 108 14.25 14.25 90 3.75 30 3 107 Спортивных дисциплин и адаптивной

+ Б1.В.01.04 Массаж 4 3 3 108 108 16.25 16.25 88 3.75 29 3 107 Спортивных дисциплин и адаптивной

+ Б1.В.01.05 Лечебная физическая культура  в педиатрии 4 3 3 108 108 14.25 14.25 90 3.75 30 3 107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

+ Б1.В.01.06
Лечебная физическая культура при
заболеваниях нервной системы

4 3 3 108 108 12.33 10.33 87 8.67 28 3 107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

+ Б1.В.01.07
Лечебная физическая культура в ортопедии и
травматологии

5 3 3 108 108 16.25 16.25 88 3.75 29 3 107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

+ Б1.В.01.08 Лечебная физическая культура в терапии 5 3 3 108 108 24.25 24.25 80 3.75 26 3 107 Спортивных дисциплин и адаптивной

+ Б1.В.01.09 Адаптивная двигательная рекреация 5 3 3 108 108 20.25 20.25 84 3.75 29 3 107 Спортивных дисциплин и адаптивной

+ Б1.В.01.10
Врачебный контроль в адаптивной физической
культуре

5 3 3 108 108 16.25 16.25 88 3.75 29 3 107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

+ Б1.В.01.11 Возрастная психопатология 5 2 2 72 72 12.25 12.25 56 3.75 18 2 107 Спортивных дисциплин и адаптивной
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+ Б1.В.01.12
Организационные основы и материально-
техническое обеспечение ЛФК

4 3 3 108 108 12.25 12.25 92 3.75 29 3 107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

+ Б1.В.01.13(К)
Экзамены по модулю "Реабилитационная
деятельность"

5 1 1 36 36 2 25 9 1 107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

+ Б1.В.01.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.4 4 2 2 72 72 8.25 8.25 60 3.75 19 2

+ Б1.В.01.ДВ.01.01Эндоэкологическая реабилитация 4 2 2 72 72 8.25 8.25 60 3.75 19 2 107 Спортивных дисциплин и адаптивной

- Б1.В.01.ДВ.01.02Частная патология в неврологии 4 2 2 72 72 8.25 8.25 60 3.75 19 2 107 Спортивных дисциплин и адаптивной

+ Б1.В.01.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.8 3 3 3 108 108 12.25 12.25 92 3.75 29 3

+ Б1.В.01.ДВ.02.01Социальная защита инвалидов 3 3 3 108 108 12.25 12.25 92 3.75 29 3 107 Спортивных дисциплин и адаптивной

- Б1.В.01.ДВ.02.02Адаптивное дзюдо 3 3 3 108 108 12.25 12.25 92 3.75 29 3 107 Спортивных дисциплин и адаптивной

+ Б1.В.01.ДВ.03 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.9 4 4 4 144 144 16.33 14.33 119 8.67 38 4

+ Б1.В.01.ДВ.03.01Жестовый язык 4 4 4 144 144 16.33 14.33 119 8.67 38 4 107 Спортивных дисциплин и адаптивной

- Б1.В.01.ДВ.03.02
Организация спортивно-зрелищных
мероприятий

4 4 4 144 144 16.33 14.33 119 8.67 38 4 107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

+ Б1.В.01.ДВ.04 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.01 4 3 3 108 108 10.25 10.25 94 3.75 29 3

- Б1.В.01.ДВ.04.01Уход за больными в реабилитации 4 3 3 108 108 10.25 10.25 94 3.75 29 3 107 Спортивных дисциплин и адаптивной

+ Б1.В.01.ДВ.04.02Су-Джок в адаптивной физической культуре 4 3 3 108 108 10.25 10.25 94 3.75 29 3 107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

+ Б1.В.01.ДВ.05 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.6 2 3 3 108 108 12.25 12.25 92 3.75 30 3

+ Б1.В.01.ДВ.05.01
Специализированное питание при занятиях
физической культурой и спортом

2 3 3 108 108 12.25 12.25 92 3.75 30 3 107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

- Б1.В.01.ДВ.05.02Оздоровительные технологии в курортологии 2 3 3 108 108 12.25 12.25 92 3.75 30 3 107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

+ Б1.В.02 Модуль "Педагогическая деятельность" 235
23344
44555

35 35 1260 1260 157.16 151.16 1039 63.84 329 7 8 11 9

+ Б1.В.02.01 Психология физической культуры 2 3 3 108 108 12.33 10.33 87 8.67 28 3 101 Педагогики и психологии*

+ Б1.В.02.02
Базовые виды двигательной деятельности -
гимнастика

2 4 4 144 144 22.25 22.25 118 3.75 40 4 108
Теории и методики физической
культуры и туризма*

+ Б1.В.02.03
Базовые виды двигательной деятельности -
легкая атлетика

3 3 3 108 108 12.25 12.25 92 3.75 30 3 107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

+ Б1.В.02.04
Базовые виды двигательной деятельности -
спортивные игры

34 5 5 180 180 24.5 24.5 148 7.5 49 2 3 107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

+ Б1.В.02.05
Организация физической культуры в
специальных медицинских группах

3 3 3 108 108 8.33 6.33 91 8.67 28 3 107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

+ Б1.В.02.06 Спортивная метрология 5 3 3 108 108 14.25 14.25 90 3.75 30 3 107 Спортивных дисциплин и адаптивной

+ Б1.В.02.07(К)
Экзамены по модулю "Педагогическая
деятельность"

5 1 1 36 36 2 25 9 1 107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

+ Б1.В.02.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1 5 2 2 72 72 14.25 14.25 54 3.75 19 2

+ Б1.В.02.ДВ.01.01Скандинавская ходьба 5 2 2 72 72 14.25 14.25 54 3.75 19 2 107 Спортивных дисциплин и адаптивной

- Б1.В.02.ДВ.01.02Экологический туризм 5 2 2 72 72 14.25 14.25 54 3.75 19 2 108 Теории и методики физической

+ Б1.В.02.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.7 4 2 2 72 72 8.25 8.25 60 3.75 19 2

+ Б1.В.02.ДВ.02.01АФК и спорт для инвалидов- колясочников 4 2 2 72 72 8.25 8.25 60 3.75 19 2 107 Спортивных дисциплин и адаптивной

- Б1.В.02.ДВ.02.02Технологии физического воспитания в семье 4 2 2 72 72 8.25 8.25 60 3.75 19 2 107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

+ Б1.В.02.ДВ.03 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.01 5 3 3 108 108 20.25 20.25 84 3.75 28 3

+ Б1.В.02.ДВ.03.01Ориентирование по тропам 5 3 3 108 108 20.25 20.25 84 3.75 28 3 107 Спортивных дисциплин и адаптивной

- Б1.В.02.ДВ.03.02
Социализация детей-инвалидов средствами
туризма

5 3 3 108 108 20.25 20.25 84 3.75 28 3 107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

+ Б1.В.02.ДВ.04 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.01 4 3 3 108 108 10.25 10.25 94 3.75 29 3

+ Б1.В.02.ДВ.04.01Основы антидопингового обеспечения 4 3 3 108 108 10.25 10.25 94 3.75 29 3 108 Теории и методики физической

- Б1.В.02.ДВ.04.02Менеджмент в адаптивном спорте 4 3 3 108 108 10.25 10.25 94 3.75 29 3 108 Теории и методики физической
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+ Б1.В.02.ДВ.05 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.5 4 3 3 108 108 8.25 8.25 96 3.75 29 3

+ Б1.В.02.ДВ.05.01
Лечебная физическая культура в дошкольных
учреждениях

4 3 3 108 108 8.25 8.25 96 3.75 29 3 107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

- Б1.В.02.ДВ.05.02Лечебная физическая культура в вузах 4 3 3 108 108 8.25 8.25 96 3.75 29 3 107 Спортивных дисциплин и адаптивной

Блок 2.Практика 28 28 1008 1008 19 953 36 730 4 9 7 8

Обязательная часть 16 16 576 576 15 533 28 514 4 3 7 2

+ Б2.О.01(У)
Учебная технологическая (проектно-
технологическая) практика по модулю
"Универсальный"

2 3 3 108 108 2 102 4 108 3 102 Философии и общественных наук*

+ Б2.О.02(У)
Учебная (педагогическая) практика по модулю
"Психолого-педагогический"

3 2 2 72 72 4 64 4 72 2 101 Педагогики и психологии*

+ Б2.О.03(П)
Производственная практика (педагогическая)
по модулю "Педагогическая деятельность"

4 6 6 216 216 2 210 4 216 6 107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

+ Б2.О.04(У)
Учебная (научно-исследовательская) практика
по модулю "Научно-исследовательский"

234 234 3 3 108 108 6 90 12 46 1 1 1 107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

+ Б2.О.05(Пд) Производственная (преддипломная) практика 5 2 2 72 72 1 67 4 72 2 107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 12 12 432 432 4 420 8 216 6 6

+ Б2.В.01(У)
Учебная (ознакомительная) практика
профильной направленности

3 6 6 216 216 2 210 4 6 107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

+ Б2.В.02(П)
Производственная (профессионально-
ориентированная) практика профильной
направленности

5 6 6 216 216 2 210 4 216 6 107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 6 318 9

+ Б3.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена

3 3 108 108 5 103 3 107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

+ Б3.02(Д)
Выполнение и защита выпускной
квалификационной работы

6 6 216 216 1 215 6 107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

ФТД.Факультативы 8 8 288 288 35.25 35.25 234 18.75 72 6 2

+ ФТД.01
Адаптационные дисциплины для обеспечения
инклюзивного образования

1 2 2 72 72 8.25 8.25 60 3.75 18 2 111
Специальной педагогики и
психологии*

+ ФТД.02
Основы работы с электронными библиотечными
системами

1 1 1 36 36 4.25 4.25 28 3.75 9 1 101 Педагогики и психологии*

+ ФТД.03
Основы работы в электронной информационно-
образовательной среде

1 1 1 36 36 4.25 4.25 28 3.75 9 1 124
Информатики и вычислительной
техники*

+ ФТД.04 Педагогическая риторика 2 2 2 72 72 8.25 8.25 60 3.75 19 2 104 Общего языкознания, русского и коми

+ ФТД.05 Основы медицинских знаний 1 2 2 72 72 10.25 10.25 58 3.75 17 2 113 Анатомии, физиологии, химии и
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Конт.
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СР
Конт
роль

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр Конс СР ИКР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр Конс СР ИКР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр Конс СР ИКР
Конт
роль

Формы
контр.

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр Конс СР ИКР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр Конс СР ИКР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр Конс СР ИКР
Конт
роль

Формы
контр.

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр Конс СР ИКР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр Конс СР ИКР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр Конс СР ИКР
Конт
роль

Формы
контр.

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр Конс СР ИКР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр Конс СР ИКР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр Конс СР ИКР
Конт
роль

Формы
контр.

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр Конс СР ИКР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр Конс СР ИКР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр Конс СР ИКР
Конт
роль

Формы
контр.

Код Наименование Компетенции

Блок 1.Дисциплины (модули) 203 203 7636 7636 1013.29 6228 394.71 48 522 42 18 450 0.75 11.25 792 22 10 58 2 655 2.58 42.42 502 8 10 32 4 406 2.16 39.84 44 418 28 22 360 0.5 7.5 750 20 62 6 611 2.49 48.51 496 12 52 408 1.5 22.5 41 488 24 42 2 399 1.08 19.92 598 20 4 42 4 490 1.91 36.09 472 20 54 370 1.75 26.25 41 724 26 12 62 2 585 2.08 34.92 830 24 74 4 686 2.16 39.84 29 504 32 52 404 1 15 540 22 54 8 404 1.33 50.67

Обязательная часть 113 113 4396 4396 585.39 3571 239.61 48 522 42 18 450 0.75 11.25 792 22 10 58 2 655 2.58 42.42 502 8 10 32 4 406 2.16 39.84 34 382 26 18 330 0.5 7.5 498 16 38 4 402 1.91 36.09 424 10 44 350 1.25 18.75 23 452 20 38 2 371 1.08 19.92 346 10 4 30 2 275 1.33 23.67 112 8 18 74 0.75 11.25 3 40 2 16 18 0.25 3.75 146 6 26 106 0.5 7.5 5 72 4 8 60 108 4 8 4 74 0.33 17.67

+ Б1.О.01 Модуль "Универсальный" 112

11111
11111
22222
33333

344

34 34 1552 1552 284.74 1155 112.26 22 270 22 14 226 0.5 7.5 2з 360 12 38 290 1.25 18.75 5з 250 4 28 4 184 1.41 28.59 2э3з 8 202 14 14 166 0.5 7.5 2з 138 2 20 2 97 0.83 16.17 э2з 28 2 10 12 0.25 3.75 з 4 92 6 12 66 0.5 7.5 2з 22 2 8 8 0.25 3.75 з 112 8 18 74 0.75 11.25 3з 40 2 16 18 0.25 3.75 з 38 2 18 14 0.25 3.75 з

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10

+ Б1.О.01.01 История 1 1 5 5 180 180 20.58 147 12.42 5 36 4 32 72 4 4 60 0.25 3.75 з 72 6 2 55 0.33 8.67 э УК-1; УК-5

+ Б1.О.01.01.01 Всеобщая история 1 2 2 36 72 72 8.25 60 3.75 2 36 4 32 36 4 28 0.25 3.75 з 118 Отечественной и всеобщей истории, УК-1; УК-5

+ Б1.О.01.01.02 История России 1 3 3 36 108 108 12.33 87 8.67 3 36 4 32 72 6 2 55 0.33 8.67 э 102 Философии и общественных наук* УК-1; УК-5

+ Б1.О.01.02 Русский язык и культура речи 1 3 3 36 108 108 12.25 92 3.75 3 36 4 32 72 8 60 0.25 3.75 з 104 Общего языкознания, русского и коми УК-3; УК-4

+ Б1.О.01.03 Иностранный язык 1 7 7 36 252 252 18.33 225 8.67 7 72 4 68 72 6 66 108 6 2 91 0.33 8.67 э 114 Романо-германских языков и УК-3; УК-4

+ Б1.О.01.04 Безопасность жизнедеятельности 1 3 3 36 108 108 16.25 88 3.75 3 36 8 28 72 8 60 0.25 3.75 з 113 Анатомии, физиологии, химии и УК-8

+ Б1.О.01.05 Культурология 2 2 2 36 72 72 8.25 60 3.75 2 72 4 4 60 0.25 3.75 з 119 Культурологии, музыковедения и УК-5

+ Б1.О.01.06 Концепции современного естествознания 2 2 2 36 72 72 8.25 60 3.75 2 36 4 32 36 4 28 0.25 3.75 з 112 Биологии и географии* УК-1; УК-5

+ Б1.О.01.07 Философия 2 4 4 36 144 144 12.33 123 8.67 4 72 4 68 72 6 2 55 0.33 8.67 э 102 Философии и общественных наук* УК-1; УК-5

+ Б1.О.01.08 Социология и политология 3 2 2 36 72 72 8.25 60 3.75 2 72 4 4 60 0.25 3.75 з 102 Философии и общественных наук* УК-3; УК-5

+ Б1.О.01.09 Правоведение 1 2 2 36 72 72 8.25 60 3.75 2 72 4 4 60 0.25 3.75 з 107 Спортивных дисциплин и адаптивной УК-2; УК-6

+ Б1.О.01.10 Физическая культура 1 2 2 36 72 72 8.25 60 3.75 2 36 4 32 36 4 28 0.25 3.75 з 106 Физического воспитания* УК-7

+ Б1.О.01.11
Элективные дисциплины по физической
культуре и спорту

11111
22233
3344

328 328 153.5 122 52.5 18 2 6 6 0.25 3.75 з 36 4 12 12 0.5 7.5 2з 34 4 12 10 0.5 7.5 2з 22 2 10 6 0.25 3.75 з 30 2 10 14 0.25 3.75 з 28 2 10 12 0.25 3.75 з 20 2 8 6 0.25 3.75 з 22 2 8 8 0.25 3.75 з 40 4 12 16 0.5 7.5 2з 40 2 16 18 0.25 3.75 з 38 2 18 14 0.25 3.75 з

УК-7

+ Б1.О.01.11.01 Музыкально-ритмическое воспитание 1 18 18 8.25 6 3.75 18 2 6 6 0.25 3.75 з 108 Теории и методики физической УК-7

+ Б1.О.01.11.02 Коньки 1 18 18 8.25 6 3.75 18 2 6 6 0.25 3.75 з 107 Спортивных дисциплин и адаптивной УК-7

+ Б1.О.01.11.03 Лыжный спорт 1 18 18 8.25 6 3.75 18 2 6 6 0.25 3.75 з 107 Спортивных дисциплин и адаптивной УК-7

+ Б1.О.01.11.04 Аэробика 1 16 16 8.25 4 3.75 16 2 6 4 0.25 3.75 з 108 Теории и методики физической УК-7

+ Б1.О.01.11.05 Подвижные игры 1 18 18 8.25 6 3.75 18 2 6 6 0.25 3.75 з 107 Спортивных дисциплин и адаптивной УК-7

+ Б1.О.01.11.06 Гимнастика 2 22 22 12.25 6 3.75 22 2 10 6 0.25 3.75 з 108 Теории и методики физической УК-7

+ Б1.О.01.11.07 Плавание 2 30 30 12.25 14 3.75 30 2 10 14 0.25 3.75 з 107 Спортивных дисциплин и адаптивной УК-7

+ Б1.О.01.11.08 Легкая атлетика 2 28 28 12.25 12 3.75 28 2 10 12 0.25 3.75 з 107 Спортивных дисциплин и адаптивной УК-7

+ Б1.О.01.11.09 Баскетбол 3 20 20 10.25 6 3.75 20 2 8 6 0.25 3.75 з 107 Спортивных дисциплин и адаптивной УК-7

+ Б1.О.01.11.10 Волейбол 3 22 22 10.25 8 3.75 22 2 8 8 0.25 3.75 з 107 Спортивных дисциплин и адаптивной УК-7

+ Б1.О.01.11.11 Атлетическая гимнастика 3 20 20 8.25 8 3.75 20 2 6 8 0.25 3.75 з 108 Теории и методики физической УК-7

+ Б1.О.01.11.12 Единоборства 3 20 20 8.25 8 3.75 20 2 6 8 0.25 3.75 з 107 Спортивных дисциплин и адаптивной УК-7

+ Б1.О.01.11.13 Фитнес 4 38 38 20.25 14 3.75 38 2 18 14 0.25 3.75 з 108 Теории и методики физической УК-7

+ Б1.О.01.11.14 Туризм и ориентирование 4 40 40 18.25 18 3.75 40 2 16 18 0.25 3.75 з 107 Спортивных дисциплин и адаптивной УК-7

+ Б1.О.01.12
Финансовая грамотность и антикоррупционная
деятельность

3 2 2 36 72 72 10.25 58 3.75 2 72 4 6 58 0.25 3.75 з 123 Экономики*
УК-9; УК-10

+ Б1.О.02 Модуль "Научно-исследовательский" 23 4 4 144 144 18.5 118 7.5 2 36 4 32 36 6 26 0.25 3.75 з 2 36 4 32 36 4 28 0.25 3.75 з УК-1; ОПК-12; ОПК-16

+ Б1.О.02.01 Основы научно-исследовательской работы 2 2 2 36 72 72 10.25 58 3.75 2 36 4 32 36 6 26 0.25 3.75 з 107 Спортивных дисциплин и адаптивной УК-1; ОПК-12

+ Б1.О.02.02 Основы математической обработки информации 3 2 2 36 72 72 8.25 60 3.75 2 36 4 32 36 4 28 0.25 3.75 з 103
Высшей математики и методики
обучения математике*

УК-1; ОПК-12; ОПК-16

+ Б1.О.03 Модуль "Общепрофессиональный"
12335

5

11111
22222
3334

1112 75 75 2700 2700 282.15 2298 119.85 26 252 20 4 224 0.25 3.75 з 432 10 10 20 2 365 1.33 23.67 э2з2о 252 4 10 4 222 0.75 11.25 2зо 24 144 8 4 132 324 14 12 2 279 0.83 16.17 эзо 396 8 34 338 1 15 4з 17 324 10 26 2 273 0.58 12.42 эз 288 8 22 2 239 0.83 16.17 э2з 3 108 4 8 92 0.25 3.75 з 5 72 4 8 60 108 4 8 4 74 0.33 17.67 2э

УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; 
ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15

+ Б1.О.03.01 Введение в профессию 1 2 2 36 72 72 8.25 60 3.75 2 72 4 4 60 0.25 3.75 з 107 Спортивных дисциплин и адаптивной УК-6; ОПК-5

+ Б1.О.03.02
История физической культуры и
паралимпийского спорта

1 2 2 36 72 72 8.25 60 3.75 2 72 4 4 60 0.25 3.75 о 108
Теории и методики физической
культуры и туризма*

ОПК-6; ОПК-11

+ Б1.О.03.03 Общая психология 1 2 2 36 72 72 8.25 60 3.75 2 36 4 32 36 4 28 0.25 3.75 о 101 Педагогики и психологии* ОПК-7

+ Б1.О.03.04 Психология развития 1 3 3 36 108 108 10.25 94 3.75 3 36 4 32 72 2 4 62 0.25 3.75 з 101 Педагогики и психологии* ОПК-7

+ Б1.О.03.05
Информационно-коммуникационные технологии
в профессиональной деятельности

1 2 2 36 72 72 8.25 60 3.75 2 36 4 32 36 4 28 0.25 3.75 з 124
Информатики и вычислительной
техники*

ОПК-12

+ Б1.О.03.06
Правовое обеспечение профессиональной
деятельности

1 4 4 36 144 144 12.25 128 3.75 4 72 2 4 66 72 2 4 62 0.25 3.75 з 126
Правовых дисциплин и методики
преподавания права*

ОПК-15

+ Б1.О.03.07 Теории и технологии воспитания и обучения 2 4 4 36 144 144 10.25 130 3.75 4 72 4 68 72 6 62 0.25 3.75 о 101 Педагогики и психологии*
ОПК-2

+ Б1.О.03.08 Специальная педагогика 2 3 3 36 108 108 14.25 90 3.75 3 36 6 30 72 8 60 0.25 3.75 з 111 Специальной педагогики и ОПК-5

+ Б1.О.03.09 Специальная психология 2 3 3 36 108 108 10.33 89 8.67 3 72 4 4 64 36 2 25 0.33 8.67 э 111 Специальной педагогики и ОПК-7

+ Б1.О.03.10 Теория и методика физической культуры 2 3 3 36 108 108 10.25 94 3.75 3 108 4 6 94 0.25 3.75 з 107 Спортивных дисциплин и адаптивной ОПК-4; ОПК-13

+ Б1.О.03.11
Теория и организация адаптивной физической
культуры

2 4 4 36 144 144 16.25 124 3.75 4 144 4 12 124 0.25 3.75 з 107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

ОПК-3; ОПК-9

+ Б1.О.03.12
Физиологические основы лечебной физической
культуры

2 3 3 36 108 108 10.25 94 3.75 3 108 4 6 94 0.25 3.75 з 107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

ОПК-10

+ Б1.О.03.13
Комплексная реабилитация больных и
инвалидов

3 7 7 36 252 252 30.33 213 8.67 7 108 4 8 96 144 4 12 2 117 0.33 8.67 э 107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

ОПК-8; ОПК-9

+ Б1.О.03.14 Методы контроля и диагностики в ЛФК и АФК 3 2 2 36 72 72 8.25 60 3.75 2 72 2 6 60 0.25 3.75 з 107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

ОПК-4

+ Б1.О.03.15 Общая патология и тератология 3 3 3 36 108 108 14.33 85 8.67 3 108 2 10 2 85 0.33 8.67 э 107 Спортивных дисциплин и адаптивной ОПК-8

+ Б1.О.03.16
Технологии физкультурно-спортивной
деятельности

5 4 7 7 36 252 252 38.58 201 12.42 3 108 4 8 92 0.25 3.75 з 4 72 4 8 60 72 4 8 2 49 0.33 8.67 э 107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

ОПК-1; ОПК-14

+ Б1.О.03.17
Базовые дисциплины профильной
направленности

1 1233 1 20 20 720 720 61.58 631 27.42 11 72 4 68 144 2 6 4 2 121 0.33 8.67 э 180 2 10 160 0.5 7.5 зо 4 72 4 68 72 8 60 0.25 3.75 з 5 36 2 2 32 144 4 10 122 0.5 7.5 2з
УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-4; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10

+ Б1.О.03.17.01 Анатомия человека 1 4 4 36 144 144 12.33 123 8.67 4 72 4 68 72 6 2 55 0.33 8.67 э 113 Анатомии, физиологии, химии и ОПК-13

+ Б1.О.03.17.02 Физиология двигательной деятельности 1 4 4 36 144 144 10.25 130 3.75 4 72 2 4 66 72 4 64 0.25 3.75 о 113 Анатомии, физиологии, химии и ОПК-4; ОПК-13

+ Б1.О.03.17.03 Биохимия 1 3 3 36 108 108 8.25 96 3.75 3 108 2 6 96 0.25 3.75 з 113 Анатомии, физиологии, химии и ОПК-13

+ Б1.О.03.17.04 Санитария и гигиена 2 4 4 36 144 144 12.25 128 3.75 4 72 4 68 72 8 60 0.25 3.75 з 113 Анатомии, физиологии, химии и ОПК-13

+ Б1.О.03.17.05 Спортивная медицина 3 2 2 36 72 72 8.25 60 3.75 2 36 2 2 32 36 4 28 0.25 3.75 з 113 Анатомии, физиологии, химии и ОПК-11; ОПК-14

+ Б1.О.03.17.06 Биомеханика 3 3 3 36 108 108 10.25 94 3.75 3 108 4 6 94 0.25 3.75 з 113 Анатомии, физиологии, химии и ОПК-13

+ Б1.О.03.18(К) Экзамены по модулю "Общепрофессиональный" 5 1 1 36 36 36 2 25 9 1 36 2 25 9 э 107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-6; ОПК-9; ОПК-11; ОПК-13; ОПК-14; 
ОПК-15

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 90 90 3240 3240 427.9 2657 155.1 10 36 2 4 30 252 4 24 2 209 0.58 12.42 72 2 8 58 0.25 3.75 18 36 4 4 28 252 10 12 2 215 0.58 12.42 360 12 36 296 1 15 38 684 24 12 46 2 567 1.83 31.17 684 18 48 4 580 1.66 32.34 24 432 28 44 344 1 15 432 18 46 4 330 1 33

+ Б1.В.01 Модуль "Реабилитационная деятельность" 4445
33444
44455

23555 55 55 1980 1980 270.74 1618 91.26 3 108 2 10 92 0.25 3.75 о 10 36 4 4 28 144 8 8 124 0.25 3.75 з 180 8 16 148 0.5 7.5 зо 27 612 22 12 40 2 507 1.58 27.42 э5з 360 10 26 4 298 0.91 21.09 2эз 15 252 20 24 200 0.5 7.5 зо 288 10 34 2 221 0.75 20.25 эз2о
УК-2; УК-4; ПКО-2; ПКО-1

+ Б1.В.01.01
Частные методики адаптивной физической
культуры

3 5 5 36 180 180 20.25 156 3.75 5 108 4 4 100 72 4 8 56 0.25 3.75 о 107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

ПКО-1

+ Б1.В.01.02 Физическая реабилитация 4 3 5 5 36 180 180 30.58 137 12.42 2 36 4 4 28 36 4 4 24 0.25 3.75 з 3 108 4 8 2 85 0.33 8.67 э 107 Спортивных дисциплин и адаптивной ПКО-2

+ Б1.В.01.03 Частная патология 4 3 3 36 108 108 14.25 90 3.75 3 108 4 10 90 0.25 3.75 з 107 Спортивных дисциплин и адаптивной ПКО-2

+ Б1.В.01.04 Массаж 4 3 3 36 108 108 16.25 88 3.75 3 108 4 12 88 0.25 3.75 з 107 Спортивных дисциплин и адаптивной ПКО-1

+ Б1.В.01.05 Лечебная физическая культура  в педиатрии 4 3 3 36 108 108 14.25 90 3.75 3 108 4 10 90 0.25 3.75 з 107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

ПКО-1

+ Б1.В.01.06
Лечебная физическая культура при
заболеваниях нервной системы

4 3 3 36 108 108 12.33 87 8.67 3 108 2 8 2 87 0.33 8.67 э 107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

ПКО-1

+ Б1.В.01.07
Лечебная физическая культура в ортопедии и
травматологии

5 3 3 36 108 108 16.25 88 3.75 3 108 4 12 88 0.25 3.75 о 107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

ПКО-1

+ Б1.В.01.08 Лечебная физическая культура в терапии 5 3 3 36 108 108 24.25 80 3.75 3 36 12 24 72 12 56 0.25 3.75 о 107 Спортивных дисциплин и адаптивной ПКО-1

+ Б1.В.01.09 Адаптивная двигательная рекреация 5 3 3 36 108 108 20.25 84 3.75 3 108 6 14 84 0.25 3.75 з 107 Спортивных дисциплин и адаптивной ПКО-1

+ Б1.В.01.10
Врачебный контроль в адаптивной физической
культуре

5 3 3 36 108 108 16.25 88 3.75 3 108 4 12 88 0.25 3.75 з 107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

ПКО-2

+ Б1.В.01.11 Возрастная психопатология 5 2 2 36 72 72 12.25 56 3.75 2 72 4 8 56 0.25 3.75 о 107 Спортивных дисциплин и адаптивной ПКО-2

+ Б1.В.01.12
Организационные основы и материально-
техническое обеспечение ЛФК

4 3 3 36 108 108 12.25 92 3.75 3 108 4 8 92 0.25 3.75 з 107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

ПКО-2

+ Б1.В.01.13(К)
Экзамены по модулю "Реабилитационная
деятельность"

5 1 1 36 36 36 2 25 9 1 36 2 25 9 э 107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

ПКО-2; ПКО-1

+ Б1.В.01.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.4 4 2 2 72 72 8.25 60 3.75 2 72 2 6 60 0.25 3.75 з

+ Б1.В.01.ДВ.01.01Эндоэкологическая реабилитация 4 2 2 36 72 72 8.25 60 3.75 2 72 2 6 60 0.25 3.75 з 107 Спортивных дисциплин и адаптивной ПКО-2

- Б1.В.01.ДВ.01.02Частная патология в неврологии 4 2 2 36 72 72 8.25 60 3.75 2 72 2 6 60 0.25 3.75 з 107 Спортивных дисциплин и адаптивной ПКО-2

+ Б1.В.01.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.8 3 3 3 108 108 12.25 92 3.75 3 108 4 8 92 0.25 3.75 з

+ Б1.В.01.ДВ.02.01Социальная защита инвалидов 3 3 3 36 108 108 12.25 92 3.75 3 108 4 8 92 0.25 3.75 з 107 Спортивных дисциплин и адаптивной УК-2

- Б1.В.01.ДВ.02.02Адаптивное дзюдо 3 3 3 36 108 108 12.25 92 3.75 3 108 4 8 92 0.25 3.75 з 107 Спортивных дисциплин и адаптивной УК-7

+ Б1.В.01.ДВ.03 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.9 4 4 4 144 144 16.33 119 8.67 4 144 4 10 2 119 0.33 8.67 э

+ Б1.В.01.ДВ.03.01Жестовый язык 4 4 4 36 144 144 16.33 119 8.67 4 144 4 10 2 119 0.33 8.67 э 107 Спортивных дисциплин и адаптивной УК-4

- Б1.В.01.ДВ.03.02
Организация спортивно-зрелищных
мероприятий

4 4 4 36 144 144 16.33 119 8.67 4 144 4 10 2 119 0.33 8.67 э 107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

УК-2

+ Б1.В.01.ДВ.04 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.01 4 3 3 108 108 10.25 94 3.75 3 108 4 6 94 0.25 3.75 з

- Б1.В.01.ДВ.04.01Уход за больными в реабилитации 4 3 3 36 108 108 10.25 94 3.75 3 108 4 6 94 0.25 3.75 з 107 Спортивных дисциплин и адаптивной ПКО-1

+ Б1.В.01.ДВ.04.02Су-Джок в адаптивной физической культуре 4 3 3 36 108 108 10.25 94 3.75 3 108 4 6 94 0.25 3.75 з 107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

ПКО-1

+ Б1.В.01.ДВ.05 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.6 2 3 3 108 108 12.25 92 3.75 3 108 2 10 92 0.25 3.75 о

+ Б1.В.01.ДВ.05.01
Специализированное питание при занятиях
физической культурой и спортом

2 3 3 36 108 108 12.25 92 3.75 3 108 2 10 92 0.25 3.75 о 107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

ПКО-2

- Б1.В.01.ДВ.05.02Оздоровительные технологии в курортологии 2 3 3 36 108 108 12.25 92 3.75 3 108 2 10 92 0.25 3.75 о 107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

ПКО-1

+ Б1.В.02 Модуль "Педагогическая деятельность" 235
23344
44555

35 35 1260 1260 157.16 1039 63.84 7 36 2 4 30 144 2 14 2 117 0.33 8.67 э 72 2 8 58 0.25 3.75 з 8 108 2 4 2 91 0.33 8.67 э 180 4 20 148 0.5 7.5 2з 11 72 2 6 60 0.25 3.75 з 324 8 22 282 0.75 11.25 3з 9 180 8 20 144 0.5 7.5 2з 144 8 12 2 109 0.25 12.75 эз
УК-1; УК-3; УК-7; ПКО-1; УК-10

+ Б1.В.02.01 Психология физической культуры 2 3 3 36 108 108 12.33 87 8.67 3 36 2 4 30 72 4 2 57 0.33 8.67 э 101 Педагогики и психологии* ПКО-1

+ Б1.В.02.02
Базовые виды двигательной деятельности -
гимнастика

2 4 4 36 144 144 22.25 118 3.75 4 72 2 10 60 72 2 8 58 0.25 3.75 з 108
Теории и методики физической
культуры и туризма*

УК-7

+ Б1.В.02.03
Базовые виды двигательной деятельности -
легкая атлетика

3 3 3 36 108 108 12.25 92 3.75 3 108 2 10 92 0.25 3.75 з 107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

УК-7

+ Б1.В.02.04
Базовые виды двигательной деятельности -
спортивные игры

34 5 5 36 180 180 24.5 148 7.5 2 72 2 10 56 0.25 3.75 з 3 108 2 10 92 0.25 3.75 з 107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

УК-7

+ Б1.В.02.05
Организация физической культуры в
специальных медицинских группах

3 3 3 36 108 108 8.33 91 8.67 3 108 2 4 2 91 0.33 8.67 э 107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

ПКО-1

+ Б1.В.02.06 Спортивная метрология 5 3 3 36 108 108 14.25 90 3.75 3 108 4 10 90 0.25 3.75 з 107 Спортивных дисциплин и адаптивной УК-1

+ Б1.В.02.07(К)
Экзамены по модулю "Педагогическая
деятельность"

5 1 1 36 36 36 2 25 9 1 36 2 25 9 э 107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

УК-1; УК-7; ПКО-1

+ Б1.В.02.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1 5 2 2 72 72 14.25 54 3.75 2 72 4 10 54 0.25 3.75 з

+ Б1.В.02.ДВ.01.01Скандинавская ходьба 5 2 2 36 72 72 14.25 54 3.75 2 72 4 10 54 0.25 3.75 з 107 Спортивных дисциплин и адаптивной ПКО-1

- Б1.В.02.ДВ.01.02Экологический туризм 5 2 2 36 72 72 14.25 54 3.75 2 72 4 10 54 0.25 3.75 з 108 Теории и методики физической ПКО-1

+ Б1.В.02.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.7 4 2 2 72 72 8.25 60 3.75 2 72 2 6 60 0.25 3.75 з

+ Б1.В.02.ДВ.02.01АФК и спорт для инвалидов- колясочников 4 2 2 36 72 72 8.25 60 3.75 2 72 2 6 60 0.25 3.75 з 107 Спортивных дисциплин и адаптивной ПКО-1

- Б1.В.02.ДВ.02.02Технологии физического воспитания в семье 4 2 2 36 72 72 8.25 60 3.75 2 72 2 6 60 0.25 3.75 з 107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

ПКО-2

+ Б1.В.02.ДВ.03 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.01 5 3 3 108 108 20.25 84 3.75 3 108 8 12 84 0.25 3.75 з

+ Б1.В.02.ДВ.03.01Ориентирование по тропам 5 3 3 36 108 108 20.25 84 3.75 3 108 8 12 84 0.25 3.75 з 107 Спортивных дисциплин и адаптивной ПКО-1

- Б1.В.02.ДВ.03.02
Социализация детей-инвалидов средствами
туризма

5 3 3 36 108 108 20.25 84 3.75 3 108 8 12 84 0.25 3.75 з 107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

УК-3

+ Б1.В.02.ДВ.04 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.01 4 3 3 108 108 10.25 94 3.75 3 108 4 6 94 0.25 3.75 з

+ Б1.В.02.ДВ.04.01Основы антидопингового обеспечения 4 3 3 36 108 108 10.25 94 3.75 3 108 4 6 94 0.25 3.75 з 108 Теории и методики физической УК-3; УК-10

- Б1.В.02.ДВ.04.02Менеджмент в адаптивном спорте 4 3 3 36 108 108 10.25 94 3.75 3 108 4 6 94 0.25 3.75 з 108 Теории и методики физической УК-6; УК-9

+ Б1.В.02.ДВ.05 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.5 4 3 3 108 108 8.25 96 3.75 3 108 2 6 96 0.25 3.75 з

+ Б1.В.02.ДВ.05.01
Лечебная физическая культура в дошкольных
учреждениях

4 3 3 36 108 108 8.25 96 3.75 3 108 2 6 96 0.25 3.75 з 107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

ПКО-1

- Б1.В.02.ДВ.05.02Лечебная физическая культура в вузах 4 3 3 36 108 108 8.25 96 3.75 3 108 2 6 96 0.25 3.75 з 107 Спортивных дисциплин и адаптивной ПКО-1

Блок 2.Практика 28 28 1008 1008 19 953 36 4 48 4 44 96 88 8 9 216 2 210 4 84 6 74 4 24 20 4 7 216 2 210 4 36 2 30 4 8 252 3 245 4 36 32 4

Обязательная часть 16 16 576 576 15 533 28 4 48 4 44 96 88 8 3 84 6 74 4 24 20 4 7 216 2 210 4 36 2 30 4 2 36 1 35 36 32 4

+ Б2.О.01(У)
Учебная технологическая (проектно-
технологическая) практика по модулю
"Универсальный"

2 3 3 36 108 108 2 102 4 3 36 2 34 72 68 4 о 102 Философии и общественных наук*

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8

+ Б2.О.02(У)
Учебная (педагогическая) практика по модулю
"Психолого-педагогический"

3 2 2 36 72 72 4 64 4 2 72 4 64 4 о 101 Педагогики и психологии*
УК-3; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-13

+ Б2.О.03(П)
Производственная практика (педагогическая)
по модулю "Педагогическая деятельность"

4 6 6 36 216 216 2 210 4 6 216 2 210 4 о 107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-6; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ОПК-12; 
ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15

+ Б2.О.04(У)
Учебная (научно-исследовательская) практика
по модулю "Научно-исследовательский"

234 234 3 3 36 108 108 6 90 12 1 12 2 10 24 20 4 ор 1 12 2 10 24 20 4 ор 1 36 2 30 4 ор 107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

УК-1; ОПК-12

+ Б2.О.05(Пд) Производственная (преддипломная) практика 5 2 2 36 72 72 1 67 4 2 36 1 35 36 32 4 о 107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

УК-1; УК-2; ОПК-3; ОПК-8; ОПК-12; ОПК-13

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 12 12 432 432 4 420 8 6 216 2 210 4 6 216 2 210 4

+ Б2.В.01(У)
Учебная (ознакомительная) практика
профильной направленности

3 6 6 36 216 216 2 210 4 6 216 2 210 4 о 107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

ПКО-2; ПКО-1

+ Б2.В.02(П)
Производственная (профессионально-
ориентированная) практика профильной
направленности

5 6 6 36 216 216 2 210 4 6 216 2 210 4 о 107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

ПКО-2; ПКО-1

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 6 318 9 324 6 318

+ Б3.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена

3 3 36 108 108 5 103 3 108 5 103 107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-
7; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ОПК-14; ОПК-15; ПКО-2; ПКО-1; УК-9; УК-10

+ Б3.02(Д)
Выполнение и защита выпускной
квалификационной работы

6 6 36 216 216 1 215 6 216 1 215 107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

УК-1; УК-2; ОПК-3; ОПК-8; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-16

ФТД.Факультативы 8 8 288 288 35.25 234 18.75 6 108 4 8 88 0.5 7.5 72 4 4 60 0.25 3.75 36 6 26 0.25 3.75 2 72 4 4 60 0.25 3.75

+ ФТД.01
Адаптационные дисциплины для обеспечения
инклюзивного образования

1 2 2 36 72 72 8.25 60 3.75 2 36 4 32 36 4 28 0.25 3.75 з 111
Специальной педагогики и
психологии*

УК-6

+ ФТД.02
Основы работы с электронными библиотечными
системами

1 1 1 36 36 36 4.25 28 3.75 1 36 4 28 0.25 3.75 з 101 Педагогики и психологии*
УК-1

+ ФТД.03
Основы работы в электронной информационно-
образовательной среде

1 1 1 36 36 36 4.25 28 3.75 1 36 4 28 0.25 3.75 з 124
Информатики и вычислительной
техники*

УК-6

+ ФТД.04 Педагогическая риторика 2 2 2 36 72 72 8.25 60 3.75 2 72 4 4 60 0.25 3.75 з 104 Общего языкознания, русского и коми УК-4

+ ФТД.05 Основы медицинских знаний 1 2 2 36 72 72 10.25 58 3.75 2 36 4 32 36 6 26 0.25 3.75 з 113 Анатомии, физиологии, химии и УК-8
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Индекс Содержание Тип

УК-1 Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять системный подход для решения поставленных задач УК

Б1.О.01 Модуль "Универсальный"

Б1.О.01.01 История

Б1.О.01.01.01 Всеобщая история

Б1.О.01.01.02 История России

Б1.О.01.06 Концепции современного естествознания

Б1.О.01.07 Философия

Б1.О.02 Модуль "Научно-исследовательский"

Б1.О.02.01 Основы научно-исследовательской работы

Б1.О.02.02 Основы математической обработки информации

Б1.В.02 Модуль "Педагогическая деятельность"

Б1.В.02.06 Спортивная метрология

Б1.В.02.07(К) Экзамены по модулю "Педагогическая деятельность"

Б2.О.01(У) Учебная технологическая (проектно-технологическая) практика по модулю "Универсальный"

Б2.О.04(У) Учебная (научно-исследовательская) практика по модулю "Научно-исследовательский"

Б2.О.05(Пд) Производственная (преддипломная) практика

Б3.02(Д) Выполнение и защита выпускной квалификационной работы

ФТД.02 Основы работы с электронными библиотечными системами

УК-2
Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать оптимальные способы их решения, исходя из действующих правовых норм,
имеющихся ресурсов и ограничений

УК

Б1.О.01 Модуль "Универсальный"

Б1.О.01.09 Правоведение

Б1.В.01 Модуль "Реабилитационная деятельность"

Б1.В.01.ДВ.02.01 Социальная защита инвалидов

Б1.В.01.ДВ.03.02 Организация спортивно-зрелищных мероприятий

Б2.О.01(У) Учебная технологическая (проектно-технологическая) практика по модулю "Универсальный"

Б2.О.05(Пд) Производственная (преддипломная) практика

Б3.02(Д) Выполнение и защита выпускной квалификационной работы

УК-3 Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в команде УК

Б1.О.01 Модуль "Универсальный"

Б1.О.01.02 Русский язык и культура речи

Б1.О.01.03 Иностранный язык
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Индекс Содержание Тип

Б1.О.01.08 Социология и политология

Б1.В.02 Модуль "Педагогическая деятельность"

Б1.В.02.ДВ.03.02 Социализация детей-инвалидов средствами туризма

Б1.В.02.ДВ.04.01 Основы антидопингового обеспечения

Б2.О.01(У) Учебная технологическая (проектно-технологическая) практика по модулю "Универсальный"

Б2.О.02(У) Учебная (педагогическая) практика по модулю "Психолого-педагогический"

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

УК-4
Способен осуществлять деловую коммуникацию в устной и письменной формах на государственном языке Российской Федерации и иностранном(ых) языке
(ах)

УК

Б1.О.01 Модуль "Универсальный"

Б1.О.01.02 Русский язык и культура речи

Б1.О.01.03 Иностранный язык

Б1.В.01 Модуль "Реабилитационная деятельность"

Б1.В.01.ДВ.03.01 Жестовый язык

Б2.О.01(У) Учебная технологическая (проектно-технологическая) практика по модулю "Универсальный"

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ФТД.04 Педагогическая риторика

УК-5 Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-историческом, этическом и философском контекстах УК

Б1.О.01 Модуль "Универсальный"

Б1.О.01.01 История

Б1.О.01.01.01 Всеобщая история

Б1.О.01.01.02 История России

Б1.О.01.05 Культурология

Б1.О.01.06 Концепции современного естествознания

Б1.О.01.07 Философия

Б1.О.01.08 Социология и политология

Б2.О.01(У) Учебная технологическая (проектно-технологическая) практика по модулю "Универсальный"

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

УК-6 Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни УК

Б1.О.01 Модуль "Универсальный"

Б1.О.01.09 Правоведение

Б1.О.03 Модуль "Общепрофессиональный"

Б1.О.03.01 Введение в профессию
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Индекс Содержание Тип

Б1.О.03.17 Базовые дисциплины профильной направленности

Б1.О.03.18(К) Экзамены по модулю "Общепрофессиональный"

Б1.В.02.ДВ.04.02 Менеджмент в адаптивном спорте

Б2.О.01(У) Учебная технологическая (проектно-технологическая) практика по модулю "Универсальный"

Б2.О.02(У) Учебная (педагогическая) практика по модулю "Психолого-педагогический"

Б2.О.03(П) Производственная практика (педагогическая) по модулю "Педагогическая деятельность"

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ФТД.01 Адаптационные дисциплины для обеспечения инклюзивного образования

ФТД.03 Основы работы в электронной информационно-образовательной среде

УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности УК

Б1.О.01 Модуль "Универсальный"

Б1.О.01.10 Физическая культура

Б1.О.01.11 Элективные дисциплины по физической культуре и спорту

Б1.О.01.11.01 Музыкально-ритмическое воспитание

Б1.О.01.11.02 Коньки

Б1.О.01.11.03 Лыжный спорт

Б1.О.01.11.04 Аэробика

Б1.О.01.11.05 Подвижные игры

Б1.О.01.11.06 Гимнастика

Б1.О.01.11.07 Плавание

Б1.О.01.11.08 Легкая атлетика

Б1.О.01.11.09 Баскетбол

Б1.О.01.11.10 Волейбол

Б1.О.01.11.11 Атлетическая гимнастика

Б1.О.01.11.12 Единоборства

Б1.О.01.11.13 Фитнес

Б1.О.01.11.14 Туризм и ориентирование

Б1.В.01.ДВ.02.02 Адаптивное дзюдо

Б1.В.02 Модуль "Педагогическая деятельность"

Б1.В.02.02 Базовые виды двигательной деятельности - гимнастика

Б1.В.02.03 Базовые виды двигательной деятельности - легкая атлетика

Б1.В.02.04 Базовые виды двигательной деятельности - спортивные игры

Б1.В.02.07(К) Экзамены по модулю "Педагогическая деятельность"
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Индекс Содержание Тип

Б2.О.01(У) Учебная технологическая (проектно-технологическая) практика по модулю "Универсальный"

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

УК-8
Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения
природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов

УК

Б1.О.01 Модуль "Универсальный"

Б1.О.01.04 Безопасность жизнедеятельности

Б2.О.01(У) Учебная технологическая (проектно-технологическая) практика по модулю "Универсальный"

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ФТД.05 Основы медицинских знаний

ОПК-1
Способен проводить занятия и физкультурно-спортивные мероприятия с использованием средств, методов и приемов базовых видов физкультурно-
спортивной деятельности по двигательному и когнитивному обучению и физической подготовке лиц с отклонениями в состоянии здоровья

ОПК

Б1.О.03 Модуль "Общепрофессиональный"

Б1.О.03.16 Технологии физкультурно-спортивной деятельности

Б1.О.03.17 Базовые дисциплины профильной направленности

Б1.О.03.18(К) Экзамены по модулю "Общепрофессиональный"

Б2.О.02(У) Учебная (педагогическая) практика по модулю "Психолого-педагогический"

Б2.О.03(П) Производственная практика (педагогическая) по модулю "Педагогическая деятельность"

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-2
Способен обучать лиц с отклонениями в состоянии здоровья специальным знаниям и способам их рационального применения при воздействии на
телесность в соответствии с выделяемыми видами адаптивной физической культуры

ОПК

Б1.О.03 Модуль "Общепрофессиональный"

Б1.О.03.07 Теории и технологии воспитания и обучения

Б1.О.03.17 Базовые дисциплины профильной направленности

Б1.О.03.18(К) Экзамены по модулю "Общепрофессиональный"

Б2.О.02(У) Учебная (педагогическая) практика по модулю "Психолого-педагогический"

Б2.О.03(П) Производственная практика (педагогическая) по модулю "Педагогическая деятельность"

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-3
Способен обосновывать выбор наиболее эффективных методов обучения лиц с отклонениями в состоянии здоровья с использованием специальных знаний и
способов их рационального применения в специальных медицинских группах в организациях общего и среднего профессионального образования

ОПК

Б1.О.03 Модуль "Общепрофессиональный"

Б1.О.03.11 Теория и организация адаптивной физической культуры

Б1.О.03.18(К) Экзамены по модулю "Общепрофессиональный"

Б2.О.02(У) Учебная (педагогическая) практика по модулю "Психолого-педагогический"

Б2.О.03(П) Производственная практика (педагогическая) по модулю "Педагогическая деятельность"
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Индекс Содержание Тип

Б2.О.05(Пд) Производственная (преддипломная) практика

Б3.02(Д) Выполнение и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-4
Способен осуществлять контроль с использованием методов измерения и оценки физического развития, функциональной подготовленности, психического
состояния занимающихся, с учетом нозологических форм заболеваний занимающихся

ОПК

Б1.О.03 Модуль "Общепрофессиональный"

Б1.О.03.10 Теория и методика физической культуры

Б1.О.03.14 Методы контроля и диагностики в ЛФК и АФК

Б1.О.03.17 Базовые дисциплины профильной направленности

Б1.О.03.17.02 Физиология двигательной деятельности

Б1.О.03.18(К) Экзамены по модулю "Общепрофессиональный"

Б2.О.02(У) Учебная (педагогическая) практика по модулю "Психолого-педагогический"

Б2.О.03(П) Производственная практика (педагогическая) по модулю "Педагогическая деятельность"

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-5 Способен воспитывать у занимающихся социально значимые личностные качества, проводить профилактику негативного социального поведения ОПК

Б1.О.03 Модуль "Общепрофессиональный"

Б1.О.03.01 Введение в профессию

Б1.О.03.08 Специальная педагогика

Б2.О.02(У) Учебная (педагогическая) практика по модулю "Психолого-педагогический"

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-6
Способен формировать осознанное отношение к занятиям адаптивной физической культурой, здоровому образу жизни у лиц с отклонениями в состоянии
здоровья, их способности вести самостоятельную жизнь, самосовершенствоваться и самоактуализироваться

ОПК

Б1.О.03 Модуль "Общепрофессиональный"

Б1.О.03.02 История физической культуры и паралимпийского спорта

Б1.О.03.18(К) Экзамены по модулю "Общепрофессиональный"

Б2.О.02(У) Учебная (педагогическая) практика по модулю "Психолого-педагогический"

Б2.О.03(П) Производственная практика (педагогическая) по модулю "Педагогическая деятельность"

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-7
Способен определять закономерности развития физических и психических качеств лиц с отклонениями в состоянии здоровья, кризисы, обусловленные их
физическим и психическим созреванием и функционированием, сенситивные периоды развития тех или иных функций

ОПК

Б1.О.03 Модуль "Общепрофессиональный"

Б1.О.03.03 Общая психология

Б1.О.03.04 Психология развития

Б1.О.03.09 Специальная психология

Б2.О.02(У) Учебная (педагогическая) практика по модулю "Психолого-педагогический"
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Индекс Содержание Тип

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-8
Способен определять закономерности восстановления нарушенных или временно утраченных функций организма человека для различных нозологических
форм, видов инвалидности, возрастных и гендерных групп лиц с отклонениями в состоянии здоровья

ОПК

Б1.О.03 Модуль "Общепрофессиональный"

Б1.О.03.13 Комплексная реабилитация больных и инвалидов

Б1.О.03.15 Общая патология и тератология

Б1.О.03.17 Базовые дисциплины профильной направленности

Б2.О.05(Пд) Производственная (преддипломная) практика

Б3.02(Д) Выполнение и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-9
Способен развивать компенсаторные возможности, оставшиеся после болезни или травмы функции организма человека для различных нозологических
форм, видов инвалидности, возрастных и гендерных групп лиц с отклонениями в состоянии здоровья

ОПК

Б1.О.03 Модуль "Общепрофессиональный"

Б1.О.03.11 Теория и организация адаптивной физической культуры

Б1.О.03.13 Комплексная реабилитация больных и инвалидов

Б1.О.03.17 Базовые дисциплины профильной направленности

Б1.О.03.18(К) Экзамены по модулю "Общепрофессиональный"

Б2.О.03(П) Производственная практика (педагогическая) по модулю "Педагогическая деятельность"

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-10
Способен проводить комплексы физических упражнений, применять физические средства и методы воздействия на человека с целью предупреждения
возможного возникновения и (или) прогрессирования заболеваний, обусловленных основным дефектом организма лиц с отклонениями в состоянии
здоровья (вторичных отклонений и сопутствующих заболеваний)

ОПК

Б1.О.03 Модуль "Общепрофессиональный"

Б1.О.03.12 Физиологические основы лечебной физической культуры

Б1.О.03.17 Базовые дисциплины профильной направленности

Б2.О.03(П) Производственная практика (педагогическая) по модулю "Педагогическая деятельность"

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-11 Способен проводить работу по предотвращению применения допинга в адаптивном спорте ОПК

Б1.О.03 Модуль "Общепрофессиональный"

Б1.О.03.02 История физической культуры и паралимпийского спорта

Б1.О.03.17.05 Спортивная медицина

Б1.О.03.18(К) Экзамены по модулю "Общепрофессиональный"

Б2.О.03(П) Производственная практика (педагогическая) по модулю "Педагогическая деятельность"

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена
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Индекс Содержание Тип

ОПК-12
Способен проводить исследования по определению эффективности различных сторон деятельности в сфере адаптивной физической культуры с
использованием современных методов исследования

ОПК

Б1.О.02 Модуль "Научно-исследовательский"

Б1.О.02.01 Основы научно-исследовательской работы

Б1.О.02.02 Основы математической обработки информации

Б1.О.03 Модуль "Общепрофессиональный"

Б1.О.03.05 Информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

Б2.О.03(П) Производственная практика (педагогическая) по модулю "Педагогическая деятельность"

Б2.О.04(У) Учебная (научно-исследовательская) практика по модулю "Научно-исследовательский"

Б2.О.05(Пд) Производственная (преддипломная) практика

Б3.02(Д) Выполнение и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-13
Способен планировать содержание занятий с учетом положений теории физической культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-
морфологических и психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, нозологических форм заболеваний занимающихся

ОПК

Б1.О.03 Модуль "Общепрофессиональный"

Б1.О.03.10 Теория и методика физической культуры

Б1.О.03.17.01 Анатомия человека

Б1.О.03.17.02 Физиология двигательной деятельности

Б1.О.03.17.03 Биохимия

Б1.О.03.17.04 Санитария и гигиена

Б1.О.03.17.06 Биомеханика

Б1.О.03.18(К) Экзамены по модулю "Общепрофессиональный"

Б2.О.02(У) Учебная (педагогическая) практика по модулю "Психолого-педагогический"

Б2.О.03(П) Производственная практика (педагогическая) по модулю "Педагогическая деятельность"

Б2.О.05(Пд) Производственная (преддипломная) практика

Б3.02(Д) Выполнение и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-14 Способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, профилактику травматизма, оказывать первую доврачебную помощь ОПК

Б1.О.03 Модуль "Общепрофессиональный"

Б1.О.03.16 Технологии физкультурно-спортивной деятельности

Б1.О.03.17.05 Спортивная медицина

Б1.О.03.18(К) Экзамены по модулю "Общепрофессиональный"

Б2.О.03(П) Производственная практика (педагогическая) по модулю "Педагогическая деятельность"

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-15
Способен осуществлять профессиональную деятельность во всех видах адаптивной физической культуры в соответствии с нормативными правовыми актами
сферы физической культуры и спорта и нормами профессиональной этики

ОПК
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Индекс Содержание Тип

Б1.О.03 Модуль "Общепрофессиональный"

Б1.О.03.06 Правовое обеспечение профессиональной деятельности

Б1.О.03.18(К) Экзамены по модулю "Общепрофессиональный"

Б2.О.03(П) Производственная практика (педагогическая) по модулю "Педагогическая деятельность"

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

УК-9 Способен принимать обоснованные экономические решения в различных областях жизнедеятельности -

Б1.О.01 Модуль "Универсальный"

Б1.О.01.12 Финансовая грамотность и антикоррупционная деятельность

Б1.В.02.ДВ.04.02 Менеджмент в адаптивном спорте

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

УК-10 Способен формировать нетерпимое отношение к коррупционному поведению -

Б1.О.01 Модуль "Универсальный"

Б1.О.01.12 Финансовая грамотность и антикоррупционная деятельность

Б1.В.02 Модуль "Педагогическая деятельность"

Б1.В.02.ДВ.04.01 Основы антидопингового обеспечения

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-16 Способен понимать принципы работы современных информационных технологий и использовать их для решения задач профессиональной деятельности -

Б1.О.02 Модуль "Научно-исследовательский"

Б1.О.02.02 Основы математической обработки информации

Б3.02(Д) Выполнение и защита выпускной квалификационной работы

Тип задач профессиональной деятельности: реабилитационный (восстановительный)

ПКО-2 Способен осуществлять профессиональную деятельность на основе специальных медицинских знаний -

Б1.В.01 Модуль "Реабилитационная деятельность"

Б1.В.01.02 Физическая реабилитация

Б1.В.01.03 Частная патология

Б1.В.01.10 Врачебный контроль в адаптивной физической культуре

Б1.В.01.11 Возрастная психопатология

Б1.В.01.12 Организационные основы и материально-техническое обеспечение ЛФК

Б1.В.01.13(К) Экзамены по модулю "Реабилитационная деятельность"

Б1.В.01.ДВ.01.01 Эндоэкологическая реабилитация

Б1.В.01.ДВ.01.02 Частная патология в неврологии

Б1.В.01.ДВ.05.01 Специализированное питание при занятиях физической культурой и спортом

Б1.В.02.ДВ.02.02 Технологии физического воспитания в семье
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Индекс Содержание Тип

Б2.В.01(У) Учебная (ознакомительная) практика профильной направленности

Б2.В.02(П) Производственная (профессионально-ориентированная) практика профильной направленности

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Тип задач профессиональной деятельности: педагогический

ПКО-1 Способен подбирать средства, методы, методики и применять их для восстановления нарушенных и утраченных функций -

Б1.В.01 Модуль "Реабилитационная деятельность"

Б1.В.01.01 Частные методики адаптивной физической культуры

Б1.В.01.04 Массаж

Б1.В.01.05 Лечебная физическая культура  в педиатрии

Б1.В.01.06 Лечебная физическая культура при заболеваниях нервной системы

Б1.В.01.07 Лечебная физическая культура в ортопедии и травматологии

Б1.В.01.08 Лечебная физическая культура в терапии

Б1.В.01.09 Адаптивная двигательная рекреация

Б1.В.01.13(К) Экзамены по модулю "Реабилитационная деятельность"

Б1.В.01.ДВ.04.01 Уход за больными в реабилитации

Б1.В.01.ДВ.04.02 Су-Джок в адаптивной физической культуре

Б1.В.01.ДВ.05.02 Оздоровительные технологии в курортологии

Б1.В.02 Модуль "Педагогическая деятельность"

Б1.В.02.01 Психология физической культуры

Б1.В.02.05 Организация физической культуры в специальных медицинских группах

Б1.В.02.07(К) Экзамены по модулю "Педагогическая деятельность"

Б1.В.02.ДВ.01.01 Скандинавская ходьба

Б1.В.02.ДВ.01.02 Экологический туризм

Б1.В.02.ДВ.02.01 АФК и спорт для инвалидов- колясочников

Б1.В.02.ДВ.03.01 Ориентирование по тропам

Б1.В.02.ДВ.05.01 Лечебная физическая культура в дошкольных учреждениях

Б1.В.02.ДВ.05.02 Лечебная физическая культура в вузах

Б2.В.01(У) Учебная (ознакомительная) практика профильной направленности

Б2.В.02(П) Производственная (профессионально-ориентированная) практика профильной направленности

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена
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Индекс Наименование Формируемые компетенции

Б1 Дисциплины (модули)

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; 
ОПК-10; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ПКО-2; ПКО-1; УК-9; УК-10; ОПК-16

Б1.О Обязательная часть
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; 
ОПК-10; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; УК-9; УК-10; ОПК-16

Б1.О.01 Модуль "Универсальный" УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10

Б1.О.01.01 История УК-1; УК-5

Б1.О.01.01.01 Всеобщая история УК-1; УК-5

Б1.О.01.01.02 История России УК-1; УК-5

Б1.О.01.02 Русский язык и культура речи УК-3; УК-4

Б1.О.01.03 Иностранный язык УК-3; УК-4

Б1.О.01.04 Безопасность жизнедеятельности УК-8

Б1.О.01.05 Культурология УК-5

Б1.О.01.06 Концепции современного естествознания УК-1; УК-5

Б1.О.01.07 Философия УК-1; УК-5

Б1.О.01.08 Социология и политология УК-3; УК-5

Б1.О.01.09 Правоведение УК-2; УК-6

Б1.О.01.10 Физическая культура УК-7

Б1.О.01.11
Элективные дисциплины по физической культуре и
спорту

УК-7

Б1.О.01.11.01 Музыкально-ритмическое воспитание УК-7

Б1.О.01.11.02 Коньки УК-7

Б1.О.01.11.03 Лыжный спорт УК-7

Б1.О.01.11.04 Аэробика УК-7

Б1.О.01.11.05 Подвижные игры УК-7

Б1.О.01.11.06 Гимнастика УК-7

Б1.О.01.11.07 Плавание УК-7

Б1.О.01.11.08 Легкая атлетика УК-7

Б1.О.01.11.09 Баскетбол УК-7

Б1.О.01.11.10 Волейбол УК-7

Б1.О.01.11.11 Атлетическая гимнастика УК-7

Б1.О.01.11.12 Единоборства УК-7

Б1.О.01.11.13 Фитнес УК-7

Б1.О.01.11.14 Туризм и ориентирование УК-7

Б1.О.01.12
Финансовая грамотность и антикоррупционная
деятельность

УК-9; УК-10

Б1.О.02 Модуль "Научно-исследовательский" УК-1; ОПК-12; ОПК-16

Б1.О.02.01 Основы научно-исследовательской работы УК-1; ОПК-12

Б1.О.02.02 Основы математической обработки информации УК-1; ОПК-12; ОПК-16
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Индекс Наименование Формируемые компетенции

Б1.О.03 Модуль "Общепрофессиональный"
УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; 
ОПК-15

Б1.О.03.01 Введение в профессию УК-6; ОПК-5

Б1.О.03.02
История физической культуры и паралимпийского
спорта

ОПК-6; ОПК-11

Б1.О.03.03 Общая психология ОПК-7

Б1.О.03.04 Психология развития ОПК-7

Б1.О.03.05
Информационно-коммуникационные технологии в
профессиональной деятельности

ОПК-12

Б1.О.03.06
Правовое обеспечение профессиональной
деятельности

ОПК-15

Б1.О.03.07 Теории и технологии воспитания и обучения ОПК-2

Б1.О.03.08 Специальная педагогика ОПК-5

Б1.О.03.09 Специальная психология ОПК-7

Б1.О.03.10 Теория и методика физической культуры ОПК-4; ОПК-13

Б1.О.03.11
Теория и организация адаптивной физической
культуры

ОПК-3; ОПК-9

Б1.О.03.12
Физиологические основы лечебной физической
культуры

ОПК-10

Б1.О.03.13 Комплексная реабилитация больных и инвалидов ОПК-8; ОПК-9

Б1.О.03.14 Методы контроля и диагностики в ЛФК и АФК ОПК-4

Б1.О.03.15 Общая патология и тератология ОПК-8

Б1.О.03.16 Технологии физкультурно-спортивной деятельности ОПК-1; ОПК-14

Б1.О.03.17 Базовые дисциплины профильной направленности
УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-4; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10

Б1.О.03.17.01 Анатомия человека ОПК-13

Б1.О.03.17.02 Физиология двигательной деятельности ОПК-4; ОПК-13

Б1.О.03.17.03 Биохимия ОПК-13

Б1.О.03.17.04 Санитария и гигиена ОПК-13

Б1.О.03.17.05 Спортивная медицина ОПК-11; ОПК-14

Б1.О.03.17.06 Биомеханика ОПК-13

Б1.О.03.18(К) Экзамены по модулю "Общепрофессиональный" УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-6; ОПК-9; ОПК-11; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15

Б1.В
Часть, формируемая участниками образовательных
отношений

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-6; УК-7; ПКО-2; ПКО-1; УК-9; УК-10

Б1.В.01 Модуль "Реабилитационная деятельность" УК-2; УК-4; ПКО-2; ПКО-1

Б1.В.01.01 Частные методики адаптивной физической культуры ПКО-1

Б1.В.01.02 Физическая реабилитация ПКО-2

Б1.В.01.03 Частная патология ПКО-2

Б1.В.01.04 Массаж ПКО-1

Б1.В.01.05 Лечебная физическая культура  в педиатрии ПКО-1
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Индекс Наименование Формируемые компетенции

Б1.В.01.06
Лечебная физическая культура при заболеваниях
нервной системы

ПКО-1

Б1.В.01.07
Лечебная физическая культура в ортопедии и
травматологии

ПКО-1

Б1.В.01.08 Лечебная физическая культура в терапии ПКО-1

Б1.В.01.09 Адаптивная двигательная рекреация ПКО-1

Б1.В.01.10
Врачебный контроль в адаптивной физической
культуре

ПКО-2

Б1.В.01.11 Возрастная психопатология ПКО-2

Б1.В.01.12
Организационные основы и материально-
техническое обеспечение ЛФК

ПКО-2

Б1.В.01.13(К)
Экзамены по модулю "Реабилитационная
деятельность"

ПКО-2; ПКО-1

Б1.В.01.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.4

Б1.В.01.ДВ.01.01 Эндоэкологическая реабилитация ПКО-2

Б1.В.01.ДВ.01.02 Частная патология в неврологии ПКО-2

Б1.В.01.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.8

Б1.В.01.ДВ.02.01 Социальная защита инвалидов УК-2

Б1.В.01.ДВ.02.02 Адаптивное дзюдо УК-7

Б1.В.01.ДВ.03 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.9

Б1.В.01.ДВ.03.01 Жестовый язык УК-4

Б1.В.01.ДВ.03.02 Организация спортивно-зрелищных мероприятий УК-2

Б1.В.01.ДВ.04 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.01

Б1.В.01.ДВ.04.01 Уход за больными в реабилитации ПКО-1

Б1.В.01.ДВ.04.02 Су-Джок в адаптивной физической культуре ПКО-1

Б1.В.01.ДВ.05 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.6

Б1.В.01.ДВ.05.01
Специализированное питание при занятиях
физической культурой и спортом

ПКО-2

Б1.В.01.ДВ.05.02 Оздоровительные технологии в курортологии ПКО-1

Б1.В.02 Модуль "Педагогическая деятельность" УК-1; УК-3; УК-7; ПКО-1; УК-10

Б1.В.02.01 Психология физической культуры ПКО-1

Б1.В.02.02
Базовые виды двигательной деятельности -
гимнастика

УК-7

Б1.В.02.03
Базовые виды двигательной деятельности - легкая
атлетика

УК-7

Б1.В.02.04
Базовые виды двигательной деятельности -
спортивные игры

УК-7

Б1.В.02.05
Организация физической культуры в специальных
медицинских группах

ПКО-1

Б1.В.02.06 Спортивная метрология УК-1

Б1.В.02.07(К) Экзамены по модулю "Педагогическая деятельность" УК-1; УК-7; ПКО-1

Б1.В.02.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1
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Б1.В.02.ДВ.01.01 Скандинавская ходьба ПКО-1

Б1.В.02.ДВ.01.02 Экологический туризм ПКО-1

Б1.В.02.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.7

Б1.В.02.ДВ.02.01 АФК и спорт для инвалидов- колясочников ПКО-1

Б1.В.02.ДВ.02.02 Технологии физического воспитания в семье ПКО-2

Б1.В.02.ДВ.03 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.01

Б1.В.02.ДВ.03.01 Ориентирование по тропам ПКО-1

Б1.В.02.ДВ.03.02 Социализация детей-инвалидов средствами туризма УК-3

Б1.В.02.ДВ.04 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.01

Б1.В.02.ДВ.04.01 Основы антидопингового обеспечения УК-3; УК-10

Б1.В.02.ДВ.04.02 Менеджмент в адаптивном спорте УК-6; УК-9

Б1.В.02.ДВ.05 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.5

Б1.В.02.ДВ.05.01
Лечебная физическая культура в дошкольных
учреждениях

ПКО-1

Б1.В.02.ДВ.05.02 Лечебная физическая культура в вузах ПКО-1

Б2 Практика
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; 
ОПК-10; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ПКО-2; ПКО-1

Б2.О Обязательная часть
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; 
ОПК-10; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15

Б2.О.01(У)
Учебная технологическая (проектно-
технологическая) практика по модулю "Универсальн

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8

Б2.О.02(У)
Учебная (педагогическая) практика по модулю
"Психолого-педагогический"

УК-3; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-13

Б2.О.03(П)
Производственная практика (педагогическая) по
модулю "Педагогическая деятельность"

УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-6; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15

Б2.О.04(У)
Учебная (научно-исследовательская) практика по
модулю "Научно-исследовательский"

УК-1; ОПК-12

Б2.О.05(Пд) Производственная (преддипломная) практика УК-1; УК-2; ОПК-3; ОПК-8; ОПК-12; ОПК-13

Б2.В
Часть, формируемая участниками образовательных
отношений

ПКО-2; ПКО-1

Б2.В.01(У)
Учебная (ознакомительная) практика профильной
направленности

ПКО-2; ПКО-1

Б2.В.02(П)
Производственная (профессионально-
ориентированная) практика профильной
направленности

ПКО-2; ПКО-1

Б3 Государственная итоговая аттестация

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; 
ОПК-10; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ПКО-2; ПКО-1; УК-9; УК-10; ОПК-16

Б3.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена

УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ОПК-14; 
ОПК-15; ПКО-2; ПКО-1; УК-9; УК-10

Б3.02(Д)
Выполнение и защита выпускной квалификационной
работы

УК-1; УК-2; ОПК-3; ОПК-8; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-16

ФТД Факультативы УК-1; УК-4; УК-6; УК-8
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Индекс Наименование Формируемые компетенции

ФТД.01
Адаптационные дисциплины для обеспечения
инклюзивного образования

УК-6

ФТД.02
Основы работы с электронными библиотечными
системами

УК-1

ФТД.03
Основы работы в электронной информационно-
образовательной среде

УК-6

ФТД.04 Педагогическая риторика УК-4

ФТД.05 Основы медицинских знаний УК-8
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Мин. Макс. Факт

Итого (с факультативами) 188 301 248 54 50 50 48 46

Итого по ОП (без факультативов) 186 291 240 48 48 50 48 46

Б1 Дисциплины (модули) 56% 44% 31.1% 160 211 203 48 44 41 41 29

Б1.О Обязательная часть 85 150 113 48 34 23 3 5

Б1.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

10 126 90 10 18 38 24

Б2 Практика 57% 43% 0% 20 71 28 4 9 7 8

Б2.О Обязательная часть 8 16 16 4 3 7 2

Б2.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

4 63 12 6 6

Б3 Государственная итоговая аттестация 6 9 9 9

ФТД Факультативы 2 10 8 6 2
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Контактная работа (акад.час/год)
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Обязательные формы промежуточной
аттестации

 лекционных 32.86%

Объём обязательной части от общего объёма программы (%) 53.8%

Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей) (%) 13.27%
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