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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
1.1. Общая характеристика ОПОП 

Объем программы: 120 зачетных единиц з.е. 
Язык обучения: государственный язык Российской Федерации. 
Формы обучения и срок получения образования: 

 очная форма – 2 года. 

 заочная форма – 2 года, 5 месяцев. 
Объем программы, реализуемый за один учебный год: не более 70 з.е. 
Исключительно электронное обучение и дистанционные образовательные технологии: не 
применяются. 
Сетевая форма реализации: не применяется. 

 

Структура ОПОП Объем в з.е. 

Блок 1 Дисциплины (модули) не менее 60 

Блок 2 Практика не менее 36 

Блок 3 Государственная итоговая аттестация 6-9 

Объем ОПОП 120 

Объем обязательной части не менее 20%  

 
1.2. Профессиональная деятельность выпускника 
Области профессиональной деятельности и (или) сферы профессиональной деятельности, в 

которых выпускники, освоившие ОП по данному направлению подготовки, могут осуществлять 
профессиональную деятельность: 

01 Образование и наука (в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, 
среднего общего образования, профессионального обучения, профессионального образования, 
дополнительного образования, в сфере научных исследований); 

02 Здравоохранение (в сфере реабилитации в организациях здравоохранения); 
03 Социальное обслуживание (в сфере реабилитации в организациях и учреждениях 

социального обслуживания населения); 
05 Физическая культура и спорт (в сфере физического воспитания, в сфере адаптивного 

физического воспитания, в сфере физической культуры и массового спорта, адаптивного спорта, 
спортивной подготовки, в сфере управления деятельностью и развитием физкультурно-спортивной 
организации). 

 
Типы задач профессиональной деятельности, на которые ориентирована ОПОП в 

соответствии с ФГОС ВО: 
- реабилитационный (восстановительный);  
- компенсаторный;  
- профилактический;  
- научно-исследовательский. 
 
Профессиональный стандарт: 
03.007, Профессиональный стандарт «Специалист по реабилитационной работе в 

социальной сфере», утвержденный приказом Министерства труда и социальной защиты 
Российской Федерации от 18 ноября 2013 г. 681н (зарегистрирован Министерством юстиции 
Российской Федерации 19 декабря 2013 г., регистрационный N 30658). 

Обобщенные трудовые функции:  
А. Социальная реабилитация уязвимых категорий населения 
В. Организация реабилитационной помощи уязвимым категориям населения. 
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Группа занятий: 

Код ОКЗ Наименование  

123 Руководители функциональных и других подразделений и служб 

2340 Преподаватели в системе специального образования 

 
Соотнесение Профессионального стандарта и ФГОС ВО: 

Код 
проф. 

стандарта 

Область профессиональной 
деятельности 

Вид профессиональной 
деятельности по 

профессиональному стандарту 

Квалификация 
(специальность) 

03.007 03 Социальное 
обслуживание (в сфере 
реабилитации в 
организациях и учреждениях 
социального обслуживания 
населения) 

Предоставление комплексной 
реабилитационной помощи 
уязвимым категориям граждан 

Руководитель 
функциональных 
и других 
подразделений и 
служб 

 
Профессиональный стандарт: 
05.004 Профессиональный стандарт «Инструктор-методист по адаптивной физической 

культуре», утвержденный приказом Министерства труда и социальной защиты Российской 
Федерации от 4 августа 2014 г. 526н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 
Федерации 20 августа 2014 г., регистрационный N 33674), с изменением, внесенным приказом 
Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 12 декабря 2016 г. N 727н 
(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 13 января 2017 г., 
регистрационный N 45230). 

Обобщенные трудовые функции: 
А. Организация групповых и индивидуальных занятий по адаптивной физической культуре с 

инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья. 
В. Организационно-методическое обеспечение реабилитационной (восстановительной) 

деятельности с применением средств физической культуры, спортивной подготовки инвалидов, 
лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

С. Организация групповых и индивидуальных занятий по адаптивной физической культуре 
со спортсменами спортивной сборной команды Российской Федерации (субъекта Российской 
Федерации) по виду (спортивной дисциплине) адаптивного спорта (далее - спортивной сборной 
команды) 

Группа занятий: 

Код ОКЗ Наименование  

2358 Тренеры и инструкторы-методисты по физической культуре и спорту 

3423 Инструкторы фитнес-клубов, спортивных зон отдыха и организаторы спортивных 
программ 

 
Соотнесение Профессионального стандарта и ФГОС ВО: 

Код 
проф. 

стандарта 

Область профессиональной 
деятельности 

Вид профессиональной 
деятельности по 

профессиональному стандарту 

Квалификация 
(специальность) 

05.004 05 Физическая культура и 
спорт (в сфере физического 
воспитания, в сфере 
адаптивного физического 
воспитания, в сфере 
физической культуры и 
массового спорта, 
адаптивного спорта, 
спортивной подготовки, в 

Организационно-методическое 
обеспечение 
реабилитационной 
(восстановительной) 
деятельности с помощью 
средств физической культуры, 
спортивной подготовки лиц с 
ограниченными 
возможностями здоровья и 

Инструктор-
методист по 
адаптивной 
физической 
культуре 

https://base.garant.ru/179057/
https://base.garant.ru/179057/#block_2320
https://base.garant.ru/179057/#block_3330
https://base.garant.ru/179057/
https://base.garant.ru/179057/#block_2320
https://base.garant.ru/179057/#block_3330
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сфере управления 
деятельностью и развитием 
физкультурно-спортивной 
организации) 

инвалидов, вовлеченных в 
деятельность в сфере 
адаптивной физической 
культуры, адаптивного 
физического воспитания, 
адаптивного спорта; 
Организационно-методическая 
деятельность в области 
адаптивной физической 
культуры (АФК) и адаптивного 
спорта 

 
2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 

Универсальные компетенции: 
Наименование 

категории (группы) 
универсальных 
компетенций 

Код и наименование универсальной компетенции выпускника 

Системное и 
критическое мышление 

УК-1. Способен осуществлять критический анализ проблемных 
ситуаций на основе системного подхода, вырабатывать стратегию 
действий 

Разработка и 
реализация проектов 

УК-2. Способен управлять проектом на всех этапах его жизненного 
цикла 

Командная работа и 
лидерство 

УК-3. Способен организовывать и руководить работой команды, 
вырабатывая командную стратегию для достижения поставленной 
цели 

Коммуникация УК-4. Способен применять современные коммуникативные 
технологии, в том числе на иностранном(ых) языке(ах), для 
академического и профессионального взаимодействия 

Межкультурное 
взаимодействие 

УК-5. Способен анализировать и учитывать разнообразие культур в 
процессе межкультурного взаимодействия 

Самоорганизация и 
саморазвитие (в том 
числе 
здоровьесбережение) 

УК-6. Способен определять и реализовывать приоритеты собственной 
деятельности и способы ее совершенствования на основе самооценки 

 
Общепрофессиональные компетенции: 

Наименование 
категории 
(группы) 

общепрофессиональных 
компетенций 

Код и наименование общепрофессиональной компетенции 
выпускника 

Обучение лиц с 
отклонениями в 
состоянии здоровья 

ОПК-1. Способен осуществлять научно-методическое сопровождение 
процесса обучения в основных видах адаптивной физической 
культуры 
ОПК-2. Способен обосновывать выбор наиболее эффективных 
методов обучения лиц с отклонениями в состоянии здоровья в 
основных видах адаптивной физической культуры, в том числе, в 
специальных медицинских группах в образовательных организациях 
высшего образования 
ОПК-3. Способен оценивать эффективность и выявлять проблемы 
процесса обучения в области адаптивной физической культуры 

Воспитание лиц с 
отклонениями в 
состоянии здоровья 

ОПК-4. Способен применять современные методы и опыт 
практической работы для решения актуальных проблем в каждом 
виде адаптивной физической культуры, связанных с реализацией 
воспитательной деятельности (анализ потребностей, ценностных 
ориентаций, направленности личности, мотивации, установок, 
убеждений лиц с отклонениями в состоянии здоровья (включая 
инвалидов) 

Развитие физических 
качеств у лиц с 
ограниченными 

ОПК-5. Способен определять закономерности развития физических и 
психических качеств лиц с отклонениями в состоянии здоровья, 
кризисы, обусловленные их физическим и психическим созреванием 
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возможностями 
здоровья 

и функционированием, сенситивные периоды развития тех или иных 
функций в нестандартных ситуациях при реализации идей 
развивающего обучения 

Реабилитация и 
восстановление 
нарушенных функций 
человека 

ОПК-6. Способен обобщать и внедрять в практическую работу 
российский и зарубежный опыт по восстановлению нарушенных или 
временно утраченных функций организма человека, в том числе путем 
включения средств и методов адаптивной физической культуры в 
индивидуальную программу реабилитации 

Компенсация 
утраченных функций 
человека 

ОПК-7. Способен использовать традиционные и разрабатывать новые 
технологии развития оставшихся после болезни или травмы функций 
организма человека 

Профилактика ОПК-8. Способен проводить комплексные мероприятия по 
предупреждению прогрессирования основного заболевания 
организма человека 

Профилактика 
негативных социальных 
явлений 

ОПК-9. Способен проводить комплексные мероприятия по 
профилактике негативных социальных явлений во всех видах 
адаптивной физической культуры средствами физической культуры и 
спорта 

Научные исследования в 
адаптивной физической 
культуре 

ОПК-10 Способен проводить научные исследования по разрешению 
проблемных ситуаций в области адаптивной физической культуры с 
использованием современных методов исследования, в том числе из 
смежных областей знаний 

Планирование ОПК-11. Способен планировать, осуществлять текущий контроль и 
принимать управленческие решения в области организации работы с 
лицами, имеющими отклонения в состоянии здоровья 

 
Профессиональные компетенции: 
ПК-1. Способен разрабатывать и реализовывать комплексный индивидуальный маршрут 

реабилитации лиц с ограниченными возможностями здоровья, включая инвалидов с 
использованием средств и методов физической реабилитации. 

ПК-2. Способен осуществлять подбор необходимого оборудования и технических средств 
реабилитации; разрабатывать комплексы упражнений, выбирать и применять адекватные методы 
для развития у занимающихся компенсаторных физических качеств с учетом показаний и 
противопоказаний. 

ПК-3. Способен проводить физиологическое обоснование отдельных комплексов 
упражнений с целью прогнозирования эффективности физической реабилитации; оценивать 
результаты реабилитационных мероприятий в соответствии с возможностями самого 
реабилитанта; собирать информацию о ходе процесса реабилитации от всех участников 
реабилитационного процесса. 

 
1. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

3.1. Общесистемные требования 
Материально-техническое обеспечение образовательной деятельности (помещения): 

№ Наименование объекта Адрес места осуществления 
образовательной деятельности 

Документы 

1 Здание учебного корпуса № 1 Россия, 614990, Пермский край, Пермь, 
Сибирская, д. 24 

ЕГРН корпус 1 

2 Здание учебного корпуса № 4 Россия, 614990, Пермский край, Пермь, 
Пушкина ул., д. 42 

ЕГРН корпус 4 

3 Здание учебного корпуса № 2 Россия, 614990, Пермский край, Пермь, 
Пушкина ул., д. 44 

ЕГРН корпус 2 

4 Здание учебного корпуса № 5 Россия, 614990, Пермский край, Пермь, 
Пермская ул., 65 

ЕГРН корпус 5 

 
1.2. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение  
Материально-техническое обеспечение и оснащенность образовательного процесса: 

https://pspu.ru/sveden/objects/ 

https://pshpu-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/otinova_pspu_ru/EXJRg4lshjhGkTT07TNoGoQBsa-JpPfTTtWKazDFM07tDw?e=43EBRE
https://pshpu-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/otinova_pspu_ru/ERPcyRUr4bRJgvAl626WRvoB9kelzNkfYKnX1mYU58O9kA?e=0qsZS7
https://pshpu-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/otinova_pspu_ru/Ec5Trv2aydpGpNR5eSH8mj0B7hvGdTIM0g-6sN-yUFs8wg?e=2nkOJL
https://pshpu-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/otinova_pspu_ru/Ef1QDOxBbkRDkslvMeK7TKoB3qVOoZ6EI6RZ89uwZmhbKQ?e=d8w5el
https://pspu.ru/sveden/objects/
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Индивидуальный доступ к электронной информационно-образовательной среде: договор 
№ 2023/5 на предоставление услуг связи от 11.01.2023 г с ФГБОУ ВО «Пермский национальный 
исследовательский политехнический университет». 

 
1.3. Кадровые условия  
Квалификация педагогических работников соответствует требованиям Единого 

квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и других служащих 
(ЕКС). 

Доля педагогических работников, участвующих в реализации ОПОП, ведущих научную, 
учебно-методическую и (или) практическую работу, соответствующую профилю преподаваемой 
дисциплины (модуля): не менее 70%. 

Доля педагогических работников, участвующих в реализации ОПОП, являющихся 
руководителями и (или) работниками иных организаций, осуществляющими трудовую 
деятельность в профессиональной сфере, соответствующей профессиональной деятельности, к 
которой готовятся выпускники (иметь стаж работы в данной профессиональной сфере не менее 3 
лет): не менее 5%. 

Доля педагогических работников, имеющих ученую степень (в том числе ученую степень, 
полученную в иностранном государстве и признаваемую в Российской Федерации) и (или) ученое 
звание (в том числе ученое звание, полученное в иностранном государстве и признаваемое в 
Российской Федерации): не менее 60%.  

 
1.4. Финансовые условия 
Финансовое обеспечение в объеме не ниже значений базовых нормативов затрат на 

оказание государственных услуг по реализации образовательных программ высшего образования 
и значений корректирующих коэффициентов к базовым нормативам затрат, определяемых 
Министерством образования и науки Российской Федерации. 

 
1.5.  Механизмы оценки качества образовательной деятельности и подготовки 

обучающихся 
Внутренняя оценка качества образовательной деятельности и подготовки обучающихся: 

https://pspu.ru/about_the_university/sistema-menedzhmenta-kachestva/ 
 

4. КОНКУРЕНТНЫЕ ПРЕИМУЩЕСТВА  
4.1. Преимущества обучения 
ОПОП разработана на основе современных научных и практических разработок в области 

педагогики, медицины, адаптивной физической культуры и спорта, методики обучения адаптивной 
и лечебной физической культуре. Выпускники имеют специальные глубокие знания по адаптивной 
физической культуре, способны к выполнению научных и учебных исследований и практические 
навыки по проведению учебных занятий по адаптивной физической культуре и спорту; навыки 
организации групповых и индивидуальных занятий по адаптивной физической культуре с 
инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья, а также способны к 
организационно-методическому обеспечению реабилитационной (восстановительной) 
деятельности с применением средств физической культуры, спортивной подготовки инвалидов, 
лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

 
4.2. Преимущества практической подготовки 
Места прохождения практик:  
- ГКБОУ «Общеобразовательная школа-интернат» Пермского края; 
- КГБУ «Спортивно-адаптивная школа Паралимпийского резерва»; 
- ГБУЗ ПК «КМСЧ № 11 имени С.Н. Гринберга»; 
- ГБУЗ ПК «ГКБ им М.А. Тверье»; 
- Дом – интернат для ветеранов труда; 
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- Пермский краевой клинический госпиталь для ветеранов войн; 
- МБОУ «СОШ № 12» - Ассоциированная Школа ЮНЕСКО. 
 
4.3. Партнеры  
ОПОП реализуется в сотрудничестве со следующими ключевыми партнерами: 
- ГБПОУ «Колледж олимпийского резерва Пермского края»; 
- ГБУЗ ПК «Пермский краевой клинический госпиталь для ветеранов войн»; 
- ГБУ ПК «Центр комплексной реабилитации инвалидов». 
 
4.4. Трудоустройство выпускников  
Места трудоустройства:  
- ГБУЗ ПК «КМСЧ № 11 имени С.Н. Гринберга»;   
- Министерство социального развития Пермского края; 
- с. Усть-Качка, ООО «Грант»; 
- Пермь, «Кинезис»; 
- ГБУЗ ПК КБСР и др. 
 


